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 چکیدُ

 4عپتی اعىزاة هحقَل ضذ ػفًَی وٌٌذُ جذیذی ثز پبیِ ولز ّگشیذیي  سهیٌِ ٍ ّدف:       
در ایزاى تَلیذ ؽذُ اعت. ایي هغبلؼِ ثب ّذف همبیغِ درفذ اعت وِ ثِ هٌظَر اعىزاة جزاحی 

 اثز ضذ ػفًَی وٌٌذگی دٍ هحلَل ثتبدیي ٍ عپتی اعىزاة در اعىزاة جزاحی اًجبم گزدیذ.

ثب فبفلِ یه ّفتِ اثتذا ثب هبدُ ضذ ػفًَی ایي هغبلؼِ تجزثی هتمبعغ،  دررٍش بزرسی:       
اس ّز ؽزوت وٌٌذُ عِ ًوًَِ  .ذؽوٌٌذُ ثتبدیي ٍ عپظ ثب عپتی اعىزاة، اعىزاة جزاحی اًجبم 

 دلیمِ ثؼذ اس اعىزاة جزاحی تْیِ ؽذ.  40جْت وؾت هیىزٍثی ثِ تزتیت لجل، ثلافبفلِ ٍ 

تبدیي ٍ عپتی اعىزاة ثز رٍی هیشاى رؽذ ًتبیج ًؾبى داد وِ تبثیز هحلَل ّبی ث يبفتِ ّب:       
(. در ّز دٍ ًَع هحلَل تفبٍت هؼٌبداری اس ًظز هیشاى رؽذ  P < 05/0هیىزٍثی هؼٌبدار اعت ) 

 < 05/0) دلیمِ ثؼذ اس آى ٍجَد داؽت  40هیىزٍثی ثیي هزحلِ لجل اس ؽغتؾَ ٍ هزاحل ثلافبفلِ ٍ 
P  ٍ ِدلیمِ ثؼذ اس ؽغتؾَ تفبٍت هؼٌبدار ًجَد  40(. اهب ثیي هزاحل ثلافبفل (05/0 > P   .) 

ّز دٍ هحلَل اثزات هؾبثْی دارًذ. ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ اثزات جبًجی ووتز، : ًتیجِ گیزی     
اعتفبدُ آعبى تز ٍ اثزثخؾی هٌبعت عپتی اعىزاة، اعتفبدُ اس ایي هحقَل ثِ ػٌَاى جبیگشیي 

 درفذ پیؾٌْبد هی گزدد. 5/7هحلَل ثتبدیي 

 .اعىزاة جزاحی، پٍَیذیَى آیَدیي، عپتی اعىزاة ٍاصُ ّبی کلیدی:       
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 94هزداد ٍ ضْزيَر (2)ضوبرُ ًْنهجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 

پَست در اسکزاة  طبیعی هقبيسِ اثز ضدعفًَی کٌٌدگی هحلَل بتبديي ٍ سپتی اسکزاة بز رٍی فلَر

 جزاحی

 

 94هزداد ٍ ضْزيَر (3)ضوبرًُْنهجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 



 

 94هزداد ٍ ضْزيَر  (3)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 هقدهِ

حذٍد یه پٌجن اس ػفًَت ّبی ٍاثغتِ ثِ هزالجت ّبی            

ثْذاؽتی، ػفًَت هحل جزاحی اعت ثغَریىِ هیشاى ؽیَع 

 5تویش تزیي اػوبل جزاحی ووتز اس آًْب در هغلَة تزیي ٍ 

(. ثزرعی ّب ًؾبى دادُ اًذ وِ ػفًَت 4) درفذ ًجَدُ اعت

هحل جزاحی عجت افشایؼ ًبخَؽی، هزي ٍ هیز ٍ ّشیٌِ ّبی 

درهبًی ٍ ثیوبرعتبًی هی ؽَد. ثٌبثزایي پیؾگیزی ٍ وٌتزل ثِ 

ػٌَاى گبم ّبی ضزٍری ثزای ایوٌی ٍ ویفیت هزالجت ّبی 

(. ضذ ػفًَی 5ی در ًظز گزفتِ ؽذُ اًذ )درهبً –ثْذاؽتی 

ّب لجل اس ػول جزاحی یىی اس الذاهبت اعبعی  وزدى دعت

(. ثب ضذ ػفًَی 6ثزای وبّؼ ػفًَت هحل جزاحی اعت )

 ین جزاحی هی تَاى آلَدگی ثبوتزیبییدلیك ثیوبر ٍ اػضبی ت

(. ّذف اس اًجبم 7را در ػول جزاحی ثِ حذالل رعبًیذ )

یي ثزدى آلَدگی ٍ چزثی، اعىزاة جزاحی، اس ث

هیىزٍارگبًیغن ّبی اًتمبلی فلَر پَعت دعت هی ثبؽذ. 

ّوچٌیي ایي ػول هی تَاًذ تب هذتی اس رؽذ ٍ تىثیز 

(. 8هیىزٍارگبًیغوْبی پبیذار پَعت دعت جلَگیزی وٌذ )

یىی اس فبوتَرّبی هْن در اثز ثخؾی اعىزاة ًَع هبدُ ضذ 

(. یه هحلَل 7اعت )ػفًَی وٌٌذُ هَرد اعتفبدُ در اعىزاة 

آًتی عپتیه ایذُ آل، هحلَلی اعت وِ ثب هقزف ون تزیي 

ّشیٌِ ٍ حجن آة ٍ حذالل تحزیه ٍ آعیت پَعتی 

هیىزٍة ّبی پَعت دعت را ثِ ووتزیي هیشاى هوىي وبّؼ 

دادُ ٍ اثزات آى در عی ػول جزاحی هبًذگبری هٌبعجی داؽتِ 

ػفًَی (. اهزٍسُ هحلَل ّبی هختلفی ثزای ضذ 9ثبؽٌذ )

عبختي پَعت لجل اس ػول جزاحی عبختِ ؽذُ اعت، اهب 

یب ثتبدیي ٍ ( povidone- Iodineهحلَل پٍَیذٍى آیَدیي )

ولزّگشیذیي در ایشٍپزٍپیل الىل ثیؾتزیي هقزف را در 

(. ثتبدیي یىی اس ؽٌبختِ ؽذُ تزیي 10الذاهبت ثبلیٌی دارًذ )

هحلَل ّبیی اعت وِ ثِ عَر گغتزدُ ای ثزای ضذ ػفًَی 

وزدى دعتْب لجل اس ػول جزاحی اعتفبدُ هی ؽَد. ایي هحلَل 

تزیْبی اعپَری ثزخلاف عبیز هحقَلات هؤثز ثز رٍی ثبو

، عویت ووی در اًغبى (Spore- forming bacteria)ؽىل 

ایجبد هی وٌذ. ػلاٍُ ثز ایي هؾخـ گزدیذُ اعت وِ ثتبدیي 

 یىی اس هؤثزتزیي آًتی عپتیه ّب ثزای پیؾگیزی اس ػفًَت

 ّبی ثیوبرعتبًی اعت وِ ایي خقَفیت هی تَاًذ هزثَط ثِ 

 

عپتی اعىزاة (. 11) ذاثزثخؾی ًغجتبً عَلاًی ایي هحلَل ثبؽ

 4هحقَل ضذ ػفًَی وٌٌذُ جذیذی ثز پبیِ ولز ّگشیذیي 

درفذ اعت وِ ثِ هٌظَر ضذ ػفًَی وزدى دعت ثتبسگی 

ایي هحقَل ثِ ًحَی فزهَلِ ؽذُ اعت وِ تَلیذ ؽذُ اعت. 

در آى ػلاٍُ ثز خَاؿ آًتی ثبوتزیبیی لَی ٍ هبًذگبر 

تبًت غیز ولزّگشیذیي، اس خَاؿ آلَدگی سدایی یه عَرفى

یًَی، ثِ عَر ّوشهبى اعتفبدُ ؽذُ اعت. فؼبلیت پبیذار ٍ 

اثزات هبًذگبر عپتی اعىزاة، آى را تجذیل ثِ هحقَلی هَثز 

 Substantivity ثب حذالل اثزات جبًجی وزدُ اعت. خبفیت

ولزّگشیذیي در عپتی اعىزاة ثبػث هی ؽَد وِ 

ثچغجذ ولزّگشیذیي ثب لایِ عغحی پَعت )اعتزاتَم وَرًئَم( 

ٍ ثؼذ اس ؽغتؾَ رٍی دعت ثبلی هبًذُ ٍ اثزات ضذثبوتزیبیی 

ػلیِ رؽذ ثبوتزی ّب را اداهِ دّذ. ایي ٍیضگی در ؽزایظ 

ثزرعی ّب ًؾبى (. 12) عبػت اداهِ خَاّذ داؽت 6هغلَة تب 

هی دّذ وِ در هحیظ ّبی ثبلیٌی ّیچ تَافك ولی در هَرد 

ػولىزد ثبلیٌی  ثْتزیي هحلَل ضذ ػفًَی وٌٌذُ ٍجَد ًذارد ٍ

(. هغبلؼبت هتؼذدی 13ثغَر گغتزدُ ای هتفبٍت اعت )

درهبتیت توبعی ًبؽی اس ؽغتؾَی دعت ثب ثتبدیي را گشارػ 

ثز ایي اعبط ٍ ثب تَجِ ثِ ػذم همبیغِ (. 14،15وزدُ اًذ )

اثزثخؾی ایي هحقَل ثب هحلَل رایج ثتبدیي، ایي هغبلؼِ ثب 

هحلَل ثتبدیي ٍ ّذف همبیغِ اثز ضذ ػفًَی وٌٌذگی دٍ 

 عپتی اعىزاة در اعىزاة جزاحی اًجبم گزدیذ.

 رٍش بزرسی

 Cross-over)فَرت تجزثی ٍ هتمبعغ ِ ایي هغبلؼِ ث       

experimental design)  ِثب ؽزوت داًؾجَیبى رؽت ٍ

وبرؽٌبعی اتبق ػول در اتبق پزاتیه داًؾىذُ پیزاپشؽىی وِ 

وبهلاً ؽجیِ عبسی ؽذُ ثب هحیظ ٍالؼی ثَد اًجبم ؽذ. ًوًَِ 

گیزی ثِ فَرت غیز احتوبلاتی در دعتزط یب عْل الَفَل 

هؼیبرّبی ٍرٍد ًوًَِ ّب ثِ  ثَد. حجن ًوًَِ ثز اعبط فزهَل

ًذ اس: آؽٌبیی وبهل ثِ ؽزایظ اعتبًذارد هغبلؼِ ػجبرت ثَد

ٍ ثبلاتز(، ػذم ٍجَد  4اعىزاة ٍ افَل آى ) داًؾجَیبى تزم 

سخن، اگشهب، حغبعیت یب درهبتیت ثز رٍی پَعت، ػذم 

اعتفبدُ اس سیَرآلات در سهبى اعىزاة، ًبخي ّبی وَتبُ ٍ 

عبػت گذؽتِ.  ًوًَِ ّب ثب فبفلِ  48ػذم اعىزاة جزاحی در 
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 94هزداد ٍ ضْزيَر  (3)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

وٌٌذُ ثتبدیي ٍ عپظ ثب عپتی  ثتذا ثب هبدُ ضذ ػفًَییه ّفتِ ا

اعىزاة، اعىزاة جزاحی را اًجبم دادًذ. اًتخبة اٍلیي 

هحلَل هَرد اعتفبدُ ثِ فَرت تقبدفی ٍ در ول تخقیـ 

تقبدفی هحلَل ّب فَرت گزفت. تخقیـ تقبدفی ثز هجٌبی 

ثزای هحلَل  4تب  0جذٍل اػذاد تقبدفی ٍ ثب احتغبة ارلبم 

در ًظز گزفتِ ؽذ (B) ثزای عپتی اعىزاة 9تب  5ٍ (A) ثتبدیي

ّز ًوًَِ  (Cross-over design)ٍ ثب تَجِ ثِ عبختبر هغبلؼِ 

اًتخبثی ثؼذ اس هقزف یىی اس هحلَل ّب ٍ دٍرُ ؽغتؾَ، 

 جْت هقزف هحلَل دٍم هَرد هغبلؼِ لزار گزفت.

ًَِ جْت وؾت ــوــِ ًــذُ عــت وٌٌــزوــز ؽــاس ّ 

دلیمِ ثؼذ اس  40تزتیت لجل، ثلافبفلِ ٍ حذالل هیىزٍثی ثِ

ًوًَِ  اعىزاة جزاحی )پظ در آٍردى دعتىؼ( تْیِ ؽذ.

ثزداری پظ اس خؾه وزدى دعتْب ثب یه حَلِ اعتزیل ٍ ثب 

اعتفبدُ اس عَآة پٌجِ ای هزعَة ؽذُ ثب عزم فیشیَلَصی 

اعتزیل تَعظ دٍ وبرؽٌبط آسهبیؾگبُ اًجبم ؽذ. ایي ًوًَِ ّب 

دعت ٍ ثیي اًگؾتبى ؽزوت وٌٌذگبى جوغ آٍری  اس پؾت

ؾت ـظ ویبوتزیبیی اس هحــثزای تؼییي فلَرّبی ث (.18)گزدیذ 

ٍ ثزای تؼییي فلَرّبی لبرچی اس هحیظ  EMBثلاد آگبر ٍ 

وؾت عبثزٍ  اعتفبدُ ؽذ. عپظ ًوًَِ ّب ثِ آسهبیؾگبُ 

ل دادُ ؽذ. هحیظ وؾت ّبی داًؾىذُ پیزا پشؽىی اًتمب

درجِ ٍهحیظ عبثزٍ  37عبػت در دهبی 24ثِ هذت ثبوتزیبیی 

درجِ اًىَثِ گزدیذ.ثتبدیي ٍ عپتی  25رٍس در دهبی  7الی 1

اعىزاة هَرد اعتفبدُ در عزح ثِ تزتیت اس ؽزوت ًوًَِ ٍاثك 

زای ــذُ ثَد. ثــیِ ؽــزاى تْــیوی ایــٍ ؽزوت ثِ ثبى ؽ

زداری ــًَِ ثــذ اس ًوــبدیي، ثؼــّب ثب ثت تــؾَی دعــؽغت

هیلی  5ّبی خَد را ثب  ذگبى اثتذا دعتــت وٌٌــِ، ؽزوــاٍلی

هیلی  5لیتز فبثَى غیز ضذ ثبوتزی ؽغتِ ٍ پظ اس آثىؾی اس 

لیتز ثتبدیي ٍ ثزط اعتفبدُ وزدًذ. رٍػ ثزط وؾیذى ثز اعبط 

 3دلیمِ )ّز دعت  6هتَى اعتبًذارد جزاحی ٍ در هذت سهبى 

 ول لاثِ ـآرًج اًجبم ؽذ. در ایي ػعبًتیوتز ثبلاتز اس  5دلیمِ( تب 

 

 

 

 

پؾت ٍ وٌبرُ ّبی دعت وبهلاً لا ٍ ًَن اًگؾتبى، وف، 

ثزط سدُ ؽذ. ثؼذ اس آثىؾی اس حَلِ اعتزیل ثزای خؾه 

ثِ هٌظَر اعتفبدُ اس عپتی (. 9وزدى دعتْب اعتفبدُ گزدیذ )

. ؽذاثتذا دعت ّب ثب آة ٍ فبثَى ؽغتِ ٍ آثىؾی اعىزاة، 

ثِ هذت  ، دعت ٍ عبػذهیلی لیتز اس هحلَل 5همذار ثب عپظ 

ثزای دعت ؽغتؾَ دادُ ؽذ ٍ ّویي هزاحل را دلیمِ  3-2

ٍ  ؽذُ دعت ّب ٍ عبػذ آثىؾی گزدیذ. در ًْبیتدیگز تىزار 

تجشیِ ٍ تحلیل آهبری  (.12ؽذ )خؾه ثب یه حَلِ اعتزیل 

اًجبم ؽذ. اس آسهَى  19ًغخِ  SPSSثِ ٍعیلِ ًزم افشار 

 زای ثزرعی ٍضؼیت ّوگٌی ٍاریبًظ گزٍُوزٍیت هَخلی ث

ّب ثزای ّزیه اس هتغیزّب ٍ هحلَل ّب ثقَرت جذاگبًِ 

اعتفبدُ ؽذ ٍ ثذلیل ػذم رػبیت هفزٍضِ ّوگٌی ٍاریبًظ ّب 

افلاح ؽذُ ثىبر ثزدُ ؽذ. در ًْبیت، تجشیِ ٍ تحلیل  Fًغجت 

ٍاریبًظ یه راِّ درٍى گزٍّی )تحلیل ٍاریبًظ ثب اًذاسُ 

گیزی ّبی هىزر( ثزای ثزرعی تفبٍت هیبًگیي ّب اًجبم 

 گزدیذ.

 فتِ ّبیب

ًوًَِ وؾت لبرچ ٍ ثبوتزی وِ در عِ هزحلِ )  642       

ؽتِ وبرؽٌبعی اتبق ًفز داًؾجَی ر 56ًوًَِ( اس  214ّزهزحلِ 

ػول داًؾگبُ ػلَم پشؽىی گلغتبى گزفتِ ؽذ. ثزای ثزرعی ٍ 

همبیغِ هیشاى تأثیز اعتفبدُ اس هحلَل ّبی ثتبدیي ٍ عپتی 

اعىزاة ثز هیشاى رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی در سهبى ّبی لجل اس 

ؽغتي دعت ّب )هزحلِ ففز(، ثلافبفلِ پظ اس ؽغتؾَ )هزحلِ 

هزحلِ دٍ(، آسهَى تحلیل دلیمِ پظ اس آى ) 40یه( ٍ 

ٍاریبًظ یه راِّ درٍى گزٍّی )تحلیل ٍاریبًظ ثب اًذاسُ 

گیزی ّبی هىزر( اًجبم ؽذ. اثتذا هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر 

هیشاى رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی در هزاحل هختلف ٍ ثب اعتفبدُ اس 

ؽَیٌذُ ّبی هختلف ثِ فَرت تفىیىی جْت آؽٌبیی ولی 

فِ ایي اعلاػبت در جذٍل هَرد ثزرعی لزار گزفت. خلا

 آٍردُ ؽذُ اعت. 1ؽوبرُ 
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 اًحزاف هعیبر هیبًگیي تعداد ًَع ضَيٌدُ ًبم هتغیز هزاحل

هزحلِ 

 صفز

62/3 56 بتبديي قبرچ  42/3  

65/3 51 سپتی اسکزاة  31/3  

21/41 56 بتبديي ببکتزی  18/29  

57/54 51 سپتی اسکزاة  73/32  

1هزحلِ  09/0 56 بتبديي قبرچ   438/0  

08/0 51 سپتی اسکزاة  337/0  

23/3 56 بتبديي ببکتزی  78/7  

43/4 51 سپتی اسکزاة  52/12  

2هزحلِ  11/0 56 بتبديي قبرچ   366/0  

02/0 51 سپتی اسکزاة  14/0  

7/1 56 بتبديي ببکتزی  26/4  

2/2 51 سپتی اسکزاة  35/6  

 

  هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هیشاى رضد قبرچ ٍ ببکتزی در استفبدُ اس ضَيٌدُ ّبی بتبديي ٍ سپتی  اسکزاة -1جدٍل 
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 سپتی اسکراب

 بتادین

دقیقِ بعد اس آى )هزحلِ دٍم( بب استفبدُ اس دٍ  40)هزحلِ يک( ٍ  رضد قبرچ در سِ هزحلِ قبل اس ضستطَ )هزحلِ صفز(، بلافبصلِ بعد اس ضستطَهقبيسِ هیبًگیي  -1ًوَدار 

 هحلَل بتبديي ٍ سپتی اسکزاة
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 سپتی اسکراب

 بتادین

دقیقِ بعد اس آى )هزحلِ دٍم( بب استفبدُ اس دٍ  40صفز(، بلافبصلِ بعد اس ضستطَ )هزحلِ يک( ٍ  در سِ هزحلِ قبل اس ضستطَ )هزحلِهقبيسِ هیبًگیي رضد ببکتزی  -2ًوَدار 

 هحلَل بتبديي ٍ سپتی اسکزاة
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در هزحلِ ففز یب لجل اس ؽغتؾَی دعت ثب هحلَل ثتبدیي 

ثَد.  21/41ٍ هیبًگیي رؽذ ثبوتزی  62/3هیبًگیي رؽذ لبرچ 

ّوچٌیي هیبًگیي رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی در هزحلِ لجل اس 

ٍ  65/3ؽغتؾَی دعت ثب هحلَل ثب عپتی اعىزاة ثِ تزتیت 

ثَد. در هزحلِ یه یب ثلافبفلِ پظ اس ؽغتؾَی دعت  57/54

ثزای هحلَل  23/3ٍ رؽذ ثبوتزی  09/0هیبًگیي رؽذ لبرچ 

ثزای  43/4ٍ رؽذ ثبوتزی  08/0ثتبدیي ٍ هیبًگیي رؽذ لبرچ 

هحلَل عپتی اعىزاة ثزآٍرد گزدیذ. هیبًگیي رؽذ لبرچ ٍ 

دلیمِ پظ اس ؽغتؾَی دعت،  40ثبوتزی در هزحلِ دٍم یب

ثزای ٍ  7/1ٍ  11/0ثزای اعتفبدُ اس هحلَل ثتبدیي ثِ تزتیت 

هحبعجِ ؽذ. ایي  2/2ٍ  02/0اعتفبدُ اس هحلَل عپتی اعىزاة 

یبفتِ ّب ًؾبى هی دٌّذ وِ ثیي هیبًگیي ّبی رؽذ لبرچ ٍ 

ثبوتزی در سهبى اعتفبدُ اس هحلَل ّبی ثتبدیي ٍ عپتی 

اعىزاة اختلاف اًذوی ٍجَد دارد. ّوچٌیي همبیغِ هیشاى 

)هزحلِ  هیبًگیي رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی لجل اس ؽغتؾَی دعت

ففز( ثب هحلَل ثتبدیي ٍ هحلَل عپتی اعىزاة ثب اعتفبدُ اس 

آسهَى تی اًجبم ؽذ. ّذف اس اًجبم ایي آسهَى ثزرعی وفبیت 

ثَد. یبفتِ ّب ًؾبى داد وِ ثیي دٍ  (Washout)دٍرُ اًتمبلی 

گزٍُ ثتبدیي ٍ عپتی اعىزاة اس ًظز هیبًگیي رؽذ لبرچ در 

َل ّب تفبٍت هؼٌبدار هزحلِ لجل اس ؽغتؾَی دعت ثب هحل

ًیغت ٍلی اس ًظز هیبًگیي رؽذ ثبوتزی در ایي هزحلِ ثیي 

گزٍُ ثتبدیي ٍ عپتی اعىزاة تفبٍت هؼٌی دار اعت ثذیي 

فَرت وِ هیبًگیي رؽذ ثبوتزی در هزحلِ لجل اس ؽغتؾَی 

دعت ثب عپتی اعىزاة ثیؾتز اس هیبًگیي رؽذ ثبوتزی لجل اس 

عبط ایي یبفتِ ّب هی تَاى ؽغتؾَی دعت ثب ثتبدیي اعت. ثز ا

اعتجبط ًوَد وِ اثز هحلَل ثتبدیي در عَل دٍرُ اًتمبل یه 

پظ اس ثزرعی هیبًگیي ّبی  ّفتِ ای وبهلاً اس ثیي رفتِ اعت.

هتغیزّب ثِ ثزرعی ٍضؼیت تَسیغ ًوزات در گزٍُ ّب پزداختِ 

ؽذ تب هفزٍضِ ّبی تحلیل رػبیت ؽذُ ثبؽذ. ثزای ایي وبر 

ّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى  ٌی ٍاریبًظ گزٍُاثتذا ٍضؼیت ّوگ

وزٍیت هَخلی ثزای ّز یه اس هتغیزّب ٍ ؽَیٌذُ ّب ثِ 

ثیبًگز آى اعت فَرت جذا گبًِ هَرد ثزرعی لزار گزفت. 

وِ آسهَى هَخلی ثزای ولیِ گزٍُ ّب ٍ اًذاسُ ّب ووتز اس 

05/0 > P  ِاعت ٍ ایي ًؾبى دٌّذُ ایي اعت وِ هفزٍض

ّوگٌی ٍاریبًظ ّب )یىغبًی وٍَاریبًظ ّبی هتغیز ٍاثغتِ( 

افلاح ؽذُ وِ در  Fرػبیت ًؾذُ اعت. ثٌبثزایي اس ًغجت 

ثخؼ اپغیلَى تحلیل آهذُ اعتفبدُ ؽذ. پظ اس ایي ثزرعی، 

تجشیِ ٍ تحلیل ٍاریبًظ یه راِّ درٍى گزٍّی )تحلیل 

ي ّب ٍاریبًظ ثب اًذاسُ گیزی هىزر( ثزای ثزرعی تفبٍت هیبًگی

خلافِ تحلیل ٍاریبًظ ثیبًگز آى اعت وِ اثز  .اًجبم ؽذ

;   516/0)هحلَل ثتبدیي ثز رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی هؼٌب دار اعت 

Partial  ،05/0 > P  ،628/58 ( ;55  ٍ1 )F )  ٍ(624/0   ;

Partial  ،05/0 > P  ،144/91 ( ;55  ٍ1 )F  .) ّویي عَر اثز

هحلَل عپتی اعىزاة ثز رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی هؼٌب دار اعت 

(543/0 ;  Partial  ،05/0 > P  ،426/59 ; (50  ٍ1 )F )  ٍ

(686/0   ;Partial  ،05/0 > P  ،005/109 ; (50  ٍ1 )F )  .

همبیغِ دٍ ثِ دٍی هزاحل ًؾبى هی دّذ وِ ثیي هزحلِ ففز 

)ثلافبفلِ ثؼذ اس  1ّب( ٍ هزاحل  )لجل اس ؽغتؾَی دعت

دلیمِ ثؼذ اس ؽغتؾَ( تفبٍت هؼٌی دار اعت  40) 2ؽغتؾَ( ٍ 

اس ًظز آهبری تفبٍت هؼٌی داری ٍجَد  2ٍ  1ٍلی ثیي هزاحل 

ًذارد. ثٌب ثز ایي هی تَاى چٌیي ًتیجِ گیزی ًوَد وِ اعتفبدُ اس 

هحلَل ّبی ثتبدیي ٍ عپتی اعىزاة ثز رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی 

 یج تمزیجبً یىغبًی دارد.ًتب

 بحث

یبفتِ ّبی حبفل اس ایي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ هحلَل         

ثتبدیي ٍ عپتی اعىزاة ّز دٍ ثِ عَر چؾوگیزی ثز رٍی 

هیشاى رؽذ لبرچ ٍ ثبوتزی پَعت دعت هؤثز ّغتٌذ ٍ تفبٍت 

هؼٌبداری ثیي آًْب ٍجَد ًذارد. اهزٍسُ هغبلؼبت هتؼذدی ثزای 

بیگشیي ثْتز ٍ هغلَة تز ثزای ثتبدیي دعتیبثی ثِ یه ج

فَرت گزفتِ اعت. در هغبلؼِ اًجبم ؽذُ تَعظ رضبیی ٍ 

ّوىبراى تأثیز ثتبدیي ٍ دوَعپ ثز ؽوبرػ هیىزٍثی هَرد 

ًفز اس پزعتبراى  20ثزرعی لزار گزفت. ایي هغبلؼِ ثز رٍی 

اتبق ػول ثیوبرعتبى تأهیي اجتوبػی خزم آثبد اًجبم ؽذ ٍ ًؾبى 

دُ الىلی دوَعپ ثغَر هؾخقی تأثیز ثیؾتزی ثز داد وِ هب

(. ایي ًتبیج تَعظ 19رٍی وبّؼ هیىزٍارگبًیغوْب دارد )

(. هغبلؼبت 20هغبلؼِ ؽزیفی ٍ آیذًلَ ًیش تأییذ ؽذُ اعت )

ػَاهل هتؼذد ًؾبى دادُ اًذ وِ ػلاٍُ ثز ًَع هبدُ ؽَیٌذُ 

دیگزی در ًتیجِ ؽغتؾَی دعت هؤثزًذوِ اس آى جولِ هی 

ِ هبدُ ًحَُ ی ؽغتؾَی دعتْب، هذت سهبى آى ٍ تَاى ث

چگًَگی خؾه وزدى آًْب ثؼذ اس ؽغتؾَ اؽبرُ وزد. ثزرعی 
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ّبی اًجبم ؽذُ هؾخـ ًوَدُ اعت وِ در سهبى ؽغتؾَی 

دعتْب ثب ولزّگشیذیي ًیبسی ثِ اعتفبدُ اس رٍػ ؽغتؾَ ثب ثزط 

(. در هغبلؼِ ای وِ ثزای همبیغِ اثزثخؾی 21ًوی ثبؽذ)

% 1درفذ ٍ ؽَیٌذُ ّبی پبیِ الىلی ) 5/7 پَرٍیَدیي

داٍعلت اًجبم ؽذ،  10% اتیل الىل( ثز رٍی  61ولزّگشیذیي، 

هؾخـ گزدیذ وِ ؽَیٌذُ دارای ولزّگشیذیي تأثیز ثیؾتزی 

ثز رٍی وبّؼ تؾىیل ولًَی دارد ٍ هی تَاًذ جبًؾیي هٌبعجی 

(. ّوچٌیي هغبلِ دیگزی اثز ثخؾی ثیؾتز 22ثزای ثتبدیي ثبؽذ )

لزّگشیذیي را ًغجت ثِ ثتبدیي در ضذ ػفًَی وزدى پَعت و

ثیوبراى لجل اس ػول جزاحی ٍ پیؾگیزی اس ػفًَت ًبحیِ ػول 

ثتبدیي یه هحلَل آًتی عپتیه هَضؼی اعت (. 23ًؾبى داد )

 ٍ ثِ دلیل دارا ثَدى یذ لذرت وؾٌذگی ثبلایی دارد. ایي

ی هحلَل ثِ فَرت الىلی تْیِ هی ؽَد ٍ ثِ ّویي دلیل ه

 تَاًذ عجت خؾىی پَعت ؽَد. ّوچٌیي یذ در فَرت توبط

 ثب ثبفت ّبی هخبعی حتی در غلظت ّبی پبییي، هی تَاًذ

 ذُـبم ؽـجـ(. هغبلؼبت ا22ً-24عویت علَلی ثِ ٍجَد ثیبٍرد )

بى دادُ اًذ وِ عبسگبری پَعتی ٍ رضبیت اس هحلَل ـش ًؾــًی

زف ـقـه َل درـذ ٍ اتبًــدرف 1گشیذیي ــزّــّبی حبٍی ول

 (. 25ت )ـَدُ اعـتز ثـؾـیـذگبى ثـٌـٌـو

 ًتیجِ گیزی

ز رٍی ـبدیي ثـب ثتـؾبثِ ثـزات هـىزاة اثــپتی اعــع         

ب ـي ثـزایـبثـٌـث .ب داردــزی ّـبوتـذ لبرچ ّب ٍ ثـشاى رؽـهی

ز، اعتفبدُ آعبى تز ٍ ـوتـی وـجـبًـزات جـِ اثـِ ثـَجـت

فبدُ اس ایي ــىزاة، اعتـپتی اعـت عـبعـؾی هٌـاثزثخ

درفذ تَفیِ  5/7َل ثِ ػٌَاى جبیگشیي هحلَل ثتبدیي ـحقـه

 هی گزدد.

 تطکز ٍ قدرداًی

ثذیي ٍعیلِ اس هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی            

گلغتبى وِ ّشیٌِ ایي پضٍّؼ را تبهیي ًوَدُ ٍ ًیش هؾبروت 

اپشؽىی داًؾجَیبى رؽتِ وبرؽٌبعی اتبق ػول داًؾىذُ پیز

گزگبى ٍ آسهبیؾگبُ هیىزٍة ؽٌبعی داًؾىذُ پشؽىی 

 فویوبًِ تؾىز ٍ لذرداًی هی گزدد.
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A Comparison of Disinfecting Effect of Povidone Iodine and Septi Scrub on Normal Flora of 

Skin in Surgical Scrub 

 

 

Abstract 

 

Background and Objective: Septi scrub is a new product based on 

chlorhexidine 4%, which  is produced for  surgical scrub in Iran. This 

study aimed to compare the disinfecting effect of Povidone Iodine and 

Septiscrub in surgical scrub.  

 

Material and Methods: this crossover experimental study, one-week 

interval, was conducted to compare Povidone Iodine and Septiscrub. 

Three samples for  microbial cultures were obtained  from each  

participant before, shortly and 40 minutes after scrubbing.  

 

Results: The findings showed that the effect of Povidone iodine and 

Septiscrub solutions was significant on microbial growth of measure 

(P< 0.05). In both solutions, there was a significant difference in the 

rate of microbial growth between before  and  after scrub stages (P< 

0.05). But between immediately after scrub and 40 minutes after  was 

not significant (P< 0.05). 

Conclusion: given the equal effect of two solutions and lesser side 

effect of Septiscub , it is recommended that Septiscrub  be used instead 

of  Povidone iodine 7.5%. 

 

Keywords: Surgical Scrub; Povidone Iodine; Septi Scrub. 
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