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 چکیدُ

اص هْوتشیي ػَاهل هَثش دس تفؼیش كحیح آصهبیؾ ّب اطلاع اص  ٍ ّدف: سهیٌِ         
 هحذٍدُ ثب تَخِ ثِ اّویت ایي هَضَع ثش آى ؿذین کِ .ایي آصهبیؾ ّب اػتهشخغ هحذٍدُ 

ًتبیح آصهبیـبت پبساکلیٌیک ؿبیغ دس ؿْشػتبى ػوٌبى سا هحبػجِ ٍ آى ّب سا ثب اطلاػبت 
 هحذٍدُ هشخغ خْبًی هقبیؼِ ًوبئین.

اص  ثیوبسػتبى خبتن الاًجیبء ػوٌبى اطلاػبت هَخَد دس آصهبیـگبُ :بزرعی رٍػ          
ًتبیح ثب هحذٍدُ هشخغ  هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ ٍ 1391تب اًتْبی ثْوي  1389اثتذای اػفٌذ 

 خْبًی هقبیؼِ گشدیذ. 

ًتبیح آصهبیؾ ّبی ثیَؿیوی، ػشٍلَطی ٍ َّسهًَی اًدبم ؿذُ هحذٍدُ  :يبفتِ ّب         
دُ هحبػجِ گشدیذ. هحذٍدُ هحبػجِ ؿذُ ثشای تشیگلیؼشیذ ثطَس هؼٌی داسی ثیؾ اص هحذٍ

 .ثَدًذی هشخغ خْبً هحذٍدُ هـبثِ ثب هحذٍدُّب دس  هشخغ خْبًی ثَد. ػبیش آصهبیؾ

ثب تَخِ ثِ حدن ثؼیبس ثبلای اطلاػبت هَسد ثشسػی هی تَاى اص ایي  ًتیجِ گیزی:         
ًتبیح ثب اطویٌبى ثشای خبهؼِ ػوٌبى اػتفبدُ ًوَد. ّوچٌیي ایي ًتبیح هی تَاًذ ثؼٌَاى الگَیی 

 اٍلیِ ثشای کـَس ایشاى ًیض اػتفبدُ گشدد.

 .خذهبت آصهبیـگبُ ثبلیٌی، تـخیق، هقبدیش هشخغ کلیدی:ٍاصُ ّبی           
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 94هزداد ٍ ؽْزيَر  (3)ؽوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيؾگبّی، دٍرُ 

 هقدهِ

اص هْوتشیي ػَاهل هَثش دس تفؼیش كحیح آصهبیؾ ّب         

اطلاع اص هحذٍدُ ایي آصهبیؾ ّب ثش حؼت ؿشایط هحیطی، 

 2، 1هحلی، ًظادی، خٌؼی، ػٌی، فیضیَلَطیک ٍ فشدی اػت )

تؼییي حذٍد طجیؼی ثشای هٌبطق ثؼیبسی اص هٌبطق (؛ دس 5 ،

صم ٍ خغشافیبیی هختلف چٌذاى هشػَم ًجَدُ ٍ ثب تَاتش لا

اػتفبدُ اص حدن ًوًَِ هٌبػت اًدبم ًوی گیشد. اص هْوتشیي 

ػلل ایي هؼئلِ فقذاى ػیؼتن ّبی ًشم افضاسی ٍ اطلاػبتی 

 هٌبػت هی ثبؿذ. 

ثب تَخِ ثِ اّویت ایي هَضَػبت ٍ ّوچٌیي اهکبًبت هَخَد 

دس آصهبیـگبُ خبتن الاًجیبء )ع( ػوٌبى، ثش آى ؿذین کِ ًتبیح ٍ 

بیـبت پبساکلیٌیک ؿبیغ دس ایي آصهبیـگبُ هحذٍدُ طجیؼی آصه

 Referenceسا هحبػجِ ٍ آى ّب سا ثب اطلاػبت هحذٍدُ هشخغ )

range خْبًی هقبیؼِ ًوبئین. اػتفبدُ اص افشاد طجیؼی ثِ تؼذاد )

ًفش( خْت هحبػجِ حذٍد ًشهبل اهشی  30تب  20هحذٍد )هثلاً 

ایي  کبهلاً هشػَم ثَدُ ٍ دس اکثش کیت ّبی هَسد اػتفبدُ

هقبدیش رکش ؿذُ ٍ قبثل اػتٌبد هی ثبؿذ. ّذف اكلی ایي 

هطبلؼِ اػتفبدُ اص هقبدیش ثبلای اطلاػبت یک آصهبیـگبُ 

هـخق )ثؼٌَاى یک الگَ( دس هحبػجِ هقبدیش ًشهبل ّوبى 

آصهبیـگبُ )ٍ هحذٍدُ خغشافیبیی هشثَطِ( هی ثبؿذ، ایي سٍؽ 

هبل یکی اص اػبػی تشیي سٍؽ ّبی  هحبػجِ هحذٍدُ ًش

 آصهبیـبت ثلَست هحلی هی ثبؿذ.

 بزرعی رٍػ

اص خولِ ًشم افضاسّبی خذیذ هذیشیت آصهبیـگبُ        

(Laboratory Management Systems, LMS ِهی تَاى ث )

هحلَل ؿشکت سُ آٍسد سایبًِ اؿبسُ  LMS.Webًشم افضاس 

 Dot Netًوَد؛ ایي ًشم افضاس ثش پبیِ پلاتفشم ًشم افضاسی 

(.Net طشاحی ؿذُ ٍ اص ثبًک اطلاػبتی قذستوٌذ )

2007MSSQL server   اػتفبدُ هی ًوبیذ. ػلاٍُ ثش ایي ًشم

افضاس هزکَس دس ًگْذاسی اطلاػبت آصهبیـگبّی پیـشفت 

ّبی هٌبػجی ثخلَف دس صهیٌِ هؼتجش ػبصی ًتبیح ٍ ّوچٌیي 

دػتِ ثٌذی حذٍد طجیؼی ثیوبساى داؿتِ اػت. اص هْوتشیي 

شم افضاس اػتفبدُ اص ثبًک اطلاػبتی اػتبًذاسد هضایبی ایي ً

MSSQL server بت دس قبلت ّبی ـت اطلاػـذیشیت هٌبػـٍ ه 

 

 

اػتبًذاسد تحلیل ػیؼتن دس خذاٍل هختلف اطلاػبتی ٍ 

ًگْذاسی اطلاػبت ػبل ّبی هختلف دس یک ثبًک اطلاػبتی 

 هٌفشد اػت؛ ایي هضایب ثبػث تَاًبیی ثبلا دس کبس ثب ایي اطلاػبت

ٍ تَلیذ خشٍخی ّبی هختلف خْت کبسّبی آهبسی ؿذُ 

آصهبیـگبُ خبتن الاًجیبء )ع( ؿْش ػوٌبى اص اػفٌذ ػبل  اػت.

ًؼخِ تحت ؿجکِ ایي ًشم افضاس سا خشیذاسی ٍ خْت  1387

هذیشیت هتوشکض اطلاػبت آصهبیـگبّی خَد اص آى اػتفبدُ 

ثَدُ ٍ هی ًوبیذ. ایي آصهبیـگبُ ػوذتبً پزیشای ثیوبساى ػشپبیی 

ثِ تؼذاد هٌبػجی هشاخؼِ کٌٌذُ اص اقـبس هختلف ؿْش ػوٌبى ٍ 

ؿْشّبی هدبٍس خذهبت هی دّذ. دس اًدبم ایي کبس، اص 

هْوتشیي هضایبی هَخَد حدن ثبلای اطلاػبت هَسد ثشسػی 

ثَد کِ هی تَاًذ دقت ٍ كحت ًتبیح سا تب حذٍد صیبدی 

بی ًشم افضایؾ دّذ. ایي حدن ثبلای اطلاػبت ًبؿی اص هضای

افضاسی رکش ؿذُ ٍ ّوچٌیي اػتخشاج خشٍخی ّبی هٌبػت اص 

اطلاػبت آى ثَد. ثب تَخِ ثِ ایي فشم اٍلیِ کِ دسخَاػت 

آصهبیـبت اص طشف پضؿکبى ثب تَخِ ثِ ػلاًن ثبلیٌی اًدبم هی 

گشدد، لزا ًتبیح آصهبیـگبّی خبسج اص هحذٍدُ ًشهبل دس 

ؼقَل ثٌظش هی سػذ، ثیوبساى هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ایي آصهبیـگبُ ه

ّوچٌیي ثِ ػلت اػتفبدُ اص ًتبیح یک آصهبیـگبُ دس هٌطقِ ای 

دس گضاسؽ ًْبئی سا ًوی تَاى ًبدیذُ  Biasخبف ایدبد 

اًگبؿت؛ هحققیي ػؼی داؿتِ اًذ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی 

آهبسی )حدن ًوًَِ ثبلا ٍ حزف هقبدیش پشت ٍ اًتْبئی( تب حذ 

ذ کِ خضئیبت آى دس ثخؾ سا کبّؾ دٌّ Biasاهکبى ایي 

 دس صیش آهذُ اػت.« تدضیِ ٍ تحلیل اطلاػبت»

اطلاػبت هَخَد دس آصهبیـگبُ خبتن الاًجیبء )ع( ػوٌبى اص 

ثوذت دٍ ػبل هَسد  1391تب اًتْبی ثْوي  1389اثتذای اػفٌذ 

هشاخؼِ کٌٌذُ  73178ثشسػی قشاس گشفتٌذ. دس ایي هذت تؼذاد 

ّضاس قلن آصهبیؾ  500اص ثِ ایي هشکض ٍخَد داؿت کِ ثیؾ 

هختلف ثیَؿیوی، َّسهًَی، ادساس ٍ هبیؼبت ثذى، خًَـٌبػی، 

ٍ ػشٍلَطی ثشای آًْب اًدبم گشفتِ ثَد. خْت گشفتي خشٍخی 

 ّبی هٌبػت اص اطلاػبت هَخَد هشاحل صیش اًدبم ؿذًذ:

هَسد   2005MSSQL serverثبًک اطلاػبتی هَخَد اص ًَع 

 ی، ـبتـلاػـذاٍل اطـتبس خـِ ٍ ػبخشفتـلیل قشاس گـی ٍ تحـشسػـث
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ًشم  استجبطبت هَخَد ٍ فیلذّبی هَسد اػتفبدُ هـخق گشدیذ.

 ,)  2007Access :افضاس ٍاػطی ثب اػتفبدُ اص ثبًک اطلاػبتی

Microsoft corporation2007Microsoft Office  ِتْی )

 MSSQLگشدیذ کِ ثب اطلاػبت هَخَد دس ثبًک اطلاػبتی

sever .ثب اػتفبدُ اص صثبى  استجبط ایدبد ًوبیذSQL 

(Structured Query Language کِ صثبى اػتبًذاسد ثشای )

ّبی اطلاػبتی اػت، پشع ٍ خَّبی هتفبٍتی  استجبط ثب ثبًک

 طشاحی گشدیذ تب خشٍخی ّبی هَسد ًظش سا تَلیذ ٍ ثِ قبلت

 2007Excel  (, Microsoft corporation2007Microsoft 

Office .تجذیل ًوبیذ ) 

 PASW :اطلاػبت تَلیذ ؿذُ ٍاسد ًشم افضاس ّبی آهبسی

 .(©IBM SPSS Statistics Inc ,  18/0/0 Release) 

 ٍMedCalc .(©MedCalc Inc 8/2/0/0,  Version ٍ ُؿذ )

ؿبخق ّبی آهبسی هختلف ثشای آًْب هحبػجِ ٍ آصهَى ّبی 

هَاسد تشکیت ٍ گشٍُ هَسد ًیبص اًدبم گشدیذ. دس ثؼیبسی اص 

 ثٌذی اطلاػبت ًیض اًدبم گشفت.

ثشای آصهبیؾ ّبی هختلف فشاٍاًی تجشيِ ٍ تحلیل اطلاعبت: 

ح، ؿبخق ّبی هشکضی ٍ پشاکٌذگی ؿبهل هیبًگیي، ــًتبی

( هختلف ٍ حذٍد Percentilesاًحشاف هؼیبس، كذک ّبی )

ت هحبػجِ حذٍد ـهحبػجِ گشدیذ. خْ CL)95%% )95اطویٌبى 

ذا هقبدیش پشت ـی، اثتـبی کوـؾ ّـی دس آصهبیجیؼــط

(Outlier( اًتْبیی ٍ )Extreme ثب سػن هٌحٌی )Box Plot 

ؼتٌذ کِ ــبدیشی ّــْبیی هقـــهقبدیش پشت ٍ اًت ،حزف ؿذًذ

ثشاثش طَل  3ٍ  5/1ب اص هیبًگیي ثتشتیت ثیؾ اص ــبكلِ آًْــف

Box ٌزف ــي کبس حــذف اص ایـــّ ،حٌی ثبؿذـــدس ایي ه

ذاً غیش طجیؼی اص هطبلؼِ خْت ًضدیک تش ؿذى ـذیــقبدیش ؿــه

(. پغ اص آى 9-6ّش چِ ثیـتش ًتبیح ثِ خبهؼِ طجیؼی ثَد )

دس سٍؽ اٍل  ،حذٍد طجیؼی ثِ دٍ سٍؽ هحبػجِ گشدیذ

ذ، دس سٍؽ دٍم ــجِ ؿــهحبػ ± SD2 Meanهحذٍدُ 

 5/97ٍ  5/2ذک ّبی ـي كـبثیـبی هـّ َاةـذٍدُ خـحـه

هحذٍدُ طجیؼی پیـٌْبدی دس ًْبیت ثب  ،ت آهذـثذػ ذـدسك

 ش اػت کِ ثب ـزکـلاصم ث ،(9 -6خبة ؿذ )ــبیؼِ ایي دٍ اًتـهق

 

 

تَخِ ثِ ثبلا ثَدى حدن ًوًَِ ٍ طجیؼی ثَدى تَصیغ اکثش 

آصهبیؾ ّبی ثیَلَطیک دس اًؼبى، ؿبخق ّبی آهبسی 

هحبػجِ ؿذُ خْت ثشآٍسد حذٍد طجیؼی ثِ ػوت هقبدیش 

( لزا ٍخَد هقبدیش هشثَط ثِ 10طجیؼی آى هیل خَاّذ ًوَد )

افشاد ثیوبس تب حذٍد صیبدی تحت تبثیش ایي قبًَى قشاس خَاّذ 

گشفت. خْت استجبط ثیي هتغیشّبی کیفی اص آصهَى آهبسی 

Chi-square  دس كَست لضٍم ٍMcNemmar  .اػتفبدُ گشدیذ

ثشسػی اختلاف ثیي هیبًگیي هتغیشّبی کوی دس دٍ گشٍُ ثب 

ٍ دس كَست لضٍم هؼبدل ًبپبساهتشی آى  T-testآصهَى 

ManWhitney  دس هَاسد ثیؾ اص دٍ گشٍُ ثب آصهَى ٍ

ANOVA  ٍStudent-Newman-Keuls  اًدبم ؿذ. دس توبهی

 اص ًظش آهبسی هؼٌی داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. p<05/0ایي هَاسد 

اص هْوتشیي ػَاهل هَثش دس كحت ٍ دقت آصهبیؾ ّبی اًدبم 

ؿذُ کِ هؼلوبً ثش سٍی ًتبیح حبكلِ هَثش هی ثبؿذ، کٌتشل 

کیفی اًدبم ؿذُ دس آصهبیـگبُ اػت. کٌتشل کیفی داخلی 

آصهبیـگبُ دس هذت ثشسػی اطلاػبت ثلَست سٍصاًِ ٍ ثب 

 ,Randox (Randox Laboratoriesػشم کٌتشل اػتفبدُ اص 

United Kingdom اًدبم هی گشفت. آصهبیؾ ّبی ثیَؿیوی )

 i24 Prestige (Tokyo Boekiثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اتَاًبلایضس 

Medical System, Japan کیت ّبی ؿشکت پبسع ٍ )

(، آصهبیؾ ّبی خَى ؿٌبػی ثب اػتفبدُ ParsAzmoonآصهَى )

 N21-KX Sysmex (Sysmexاص دػتگبُ ػل کبًتش 

Corporation, Japan هحلَل ّبی تْیِ ؿذُ اص ؿشکت ٍ )

 ( ٍ Advanced Medtronicsالکتشًٍیک دس پضؿکی پیـشفتِ )

آصهبیؾ ّبی َّسهًَی ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ّبی الایضای 

2001Awareness Stat Fax  (Awareness Technology, 

USA( کیت ّبی الیضای دیبپلاع ٍ هًََثبیٌذ ٍ )Diaplus 

and Monobind ِاًدبم هی گشفت. دس توبم هذت هطبلؼ )

کیت ّبی هَسد اػتفبدُ یکؼبى ثَدُ ٍ تغییشی دس آًْب اًدبم 

ًـذُ اػت. دس هذت اًدبم هطبلؼِ، آصهبیـگبُ ثطَس ػبلاًِ 

خبسخی دس ػطح کـَسی ًیض  حذاقل دس دٍ دٍسُ کٌتشل کیفی

 ؿشکت داؿتِ اػت.
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 d هحدٍدُ هزجع عبل 60بیؼ اس  عبل 20کوتز اس  هذکز هًَث کل آسهبيؼ

c طبیعی b ًتیجِ c طبیعی b ًتیجِ c طبیعی b ًتیجِ aتعداد 
c طبیعی b ًتیجِ 

c طبیعی b ًتیجِ 
 

FBS
 1 31210 47/102  144-60  79/102  144-60  81/101  143-59  2/83  102-64  9/121  171-71  110-60  

BUN
 2 23241 65/13  19-7  65/13  20-6  67/13  19-7  25/11  15-7  2/18  26-10  C: 18-5  

A: 20-6  

>60: 23-8  

Cr
 3 25458 967/0  30/1-47/0  926/0  24/1-45/0  05/1  41/1-51/0  735/0  98/0-35/0  082/1  45/1-52/0  C: 1-5/0  

M: 1.3-9/0  

F: 1/1-6/0  

TG
 4 23046  71/170  e 345-73  24/170  342-71  62/171  359-75  81/118  230-48  22/175  371-75  M<20: 148-30  

F<20: 124-35  

A: 250-30  

Chol
 5 22969 61/173  220-126  81/173  220-126  25/173  220-126  65/145  187-103  29/177  224-129  C: <170 

A: 250-140  

UA
 6 7187 64/5  5/8-5/3  62/5  6/7-4/3  67/5  5/8-5/3  33/5  5/7-1/3  22/6  9/8-1/4  C: 5/5-2  

M: 5/8-4  

F: 3/7-7/2  

AST
 7 10773 32/21  39-12  70/21  38-12  54/20  37-11  90/24  f 42-11  85/19  37-11  C: 80-9  

A: 36-8  

ALT
 8 11760 70/19  45-7  77/19  45-7  59/19  44-7  70/19  44-7  26/16  40-5  40-4  

TSatu
 9 2447 02/24  35-13  66/23  34-12  06/25  36-14  75/22  g 33-11  07/25  35-15  50-15  

Ferritin
 10 2785 89/89  223-11  77/74  202-10  88/132  285-16  32/95  200-13  h 49/155  428-12  C: 140-7  

M: 250-15  

F: 150-10  

TSH
 11 12751 24/3  8/8-3/0  18/3  8-3/0  36/3  8/8-3/0  04/3  8-3/0  i 88/2  8-3/0  N: < 22 

I: 9-5  

A: 5/6-3/0  

T4
 12 5817 09/8  6/11-8/4  12/8  12-5  03/8  5/11-5/4  38/8  12-5  j 85/7  11-5/4  N: 24-12  

C: 5/15-5/6  

A: 12-4/4  

 

 ًتبيج آسهبيؼ ّبی بیَؽیوی ٍ َّرهًَی اًجبم ؽدُ ٍ هحدٍدُ طبیعی پیؾٌْبدی بز حغب جٌظ ٍ عي  -1جدٍل 

 

a فشاد هًَث ًیض ثیؾ اص هشاخؼیي هزکش ثَد.ثب تَخِ ثِ ًبهؼلَم ثَدى خٌغ ثشخی اص هشاخؼِ کٌٌذگبى، خوغ کل غبلجبً ثیؾ اص هدوَع افشاد هًَث ٍ هزکش ثَد. دس اکثشیت هَاسد تؼذاد ا 
b هیبًگیي توبم تؼتْب 

c  هحذٍدُ طجیؼی پیـٌْبدی ثش اػبع سٍؽ کبس: حزف هقبدیشOutlier  ٍExtreme  ِػپغ هحبػج ،SD2 Mean ±هقبدیش ٍ Percentiles97.5-2.5 اًتخبة ثْتشیي هحذٍدُ طجیؼی ثش اػبع ٍ ،

 هقبیؼِ آًْب.
d  3الی  1ثش اػبع هٌبثغ :M: Adult Male  ،F: Adult Female  ،C: Children  ،N: Newborns  ،A: Adults (Male and Female)  هحذٍدُ ػٌی )ثش حؼت ػبل( دس كَست ٍ

 لضٍم
e  هقبیؼِ هیبًگیيTG  0.001ثشای ثبلغیي(: 250تب 30)هیبًگیي هحذٍدُ  140ثب ػذد>One mean T-test p value  
 هحبػجِ ؿذُ ًیض ثؼیبس ًضدیک ثِ هقذاس هشخغ ثَد ٍ دس ایٌدب رکش ًگشدیذ. HDL  ٍLDLهقبدیش  5
f  هقبیؼِ هیبًگیيAST  012/0ػبل ثب هیبًگیي کل:  20دس افشاد صیش;T-test p value  
g  هیبًگیيTSatu ( ثشای ؿیشخَاساىYear 1> ثشاثش )ثَد. 4-30ٍ طجیؼی آى  88/21 
h  هقذاس طجیؼیFerritin  ثَد. هقبیؼِ هیبًگیي  10-334ثب حذٍد طجیؼی  105.08ثشای ؿیشخَاساىFerritin  دس افشاد( 001/0هًَث ٍ هزکش اختلاف هؼٌی داسی سا ًـبى داد>T-test p value) 
i  هقذاس طجیؼیTSH  ثَد. 3/0-9ٍ طجیؼی آى  24/3ٍ  09/3ػبل ثتشتیت  5تب  1ثشای ؿیشخَاساى ٍ کَدکبى 
j  4هقذاس طجیؼیT  ثَد. 9/6-12ٍ  3/0-22ٍ طجیؼی آى ًیض ثتشتیت  9.10ٍ  8/10ػبل ثتشتیت  5تب  1ثشای ؿیشخَاساى ٍ کَدکبى 

1 FBS: Fasting Blood Sugar (Glucose) (mg/dL), 2 BUN: Blood Urea Nitrogen (mg/dL), 3 Cr: Creatinine (mg/dL), 4 TG: Triglycerides (mg/dL), 5 

Chol: Total Cholesterol (mg/dL), 6 UA: Uric Acid (mg/dL), 7 AST (SGOT): Aspartate Aminotransferase (mg/dL), 8 ALT (SGPT): Alanine 

Aminotransferase (mg/dL), 9 TSatu: Transferrin Saturation (%) = Serum Fe (mg/dL)/TIBC(mg/dL)*100, 10 Ferritin (µg/L), 11 TSH: Thyroid 

Stimulating Hormone (µIU/mL), 12 T4: Total Thyroxine  (µg/dL) 
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a ًتیجِ تعداد کل آسهبيؼ
%95Cl 

HBs Ag + 6421 144 ( 24/2 %) 62/2-92/1  

HBS Ab + 1956 1880 ( 11/96 %) b 18/95 - 90/96  
HCV Ab + 2079 4 ( 19/0 %) 061/0 - 463/0  
HIV Ab + 2976 0 - 

CRP + c 4573 508 ( 29/13 %) 33/12 - 30/14  
ESR + d 9977 932 ( 34/9 %) 87/8 - 92/9  

Blood Group e 7326 Rh+: 4/89 % Rh-: 6/10 % 
 

O+: 5/31 % 

A+: 3/28 % 

B+: 8/22 % 

AB+: 8/6 % 

O-: 5/3 % 

A-: 4/3 % 

B-: 8/2 % 

AB-: 9/0 % 

 

 ًتبيج آسهبيؼ ّبی عزٍلَصی ٍ گزٍُ خًَی اًجبم ؽدُ -2جدٍل 

%95Cl% :95Confidence Interval   کِ ثشای فشاٍاًی ًؼجی هَاسد هثجت ّش آصهبیؾ هحبػجِ ؿذُ اػت.95یب ّوبى حذٍد اطویٌبى % 
b 83/60 هَاسد %Reactive (U/mL 25< ٍ )27/32 هَاسد %Borderline (U/mL 25-15 ثَدُ اًذ. هقذاس )Mean±SD ًیض ثشاثش U/5/44±37/55 .ثَدُ اػت 
c + 1% سا ًـبى دادًذ. دس دٍ خٌغ اختلاف هؼٌی داسی هـبّذُ ًگشدیذ. هیبًگیي ػٌی دس گشٍُ +49/0فشاٍاًی ًؼجی  3% ٍ هَاسد +9/8ًؼجی  فشاٍاًی 1، هَاسد +3ٍ+2، +1هدوَع هَاسد 

 (Student-Newman-keuls test p value<0.05ػبل، 67/41دس هقبثل  01/49هٌفی ثَد ) CRPثطَس هؼٌی داسی ثیؾ اص افشاد ثب 
d ESR ( ثشای هقذاس ػذیوبًتبػیَى دس ػبػت اٍل هـخق گشدیذ. ایي هقبدیش ثلَست صیش اػت:2ٍ  1طجیؼی تؼشیف ؿذُ ثش اػبع خٌغ ٍ ػي )هٌبثغ  هثجت ثش اػبع هقبدیش 

Children: 0–10 mm/h 

Men< 50 years: < 15 mm/h    Men 50–85 years: < 20 mm/h    Men over 85 years: < 30 mm/h 

Women under 50 years < 20 mm/h    Women 50–85 years: < 30 mm/h    Women > 85 years: < 42 mm/h 

ESRدس هطبلؼِ هب هیبًگیي  دس کل   mm/h ( ٍ دس گشٍُ ّبی هختلف خٌؼی ٍ ػٌی ثلَست صیش ثذػت آهذ:2-31)طجیؼی   12/11   

 (2-37)طجیؼی  58/12ػبل:  85ص ( ، ثیؾ ا2-32)طجیؼی  97/10ػبل:  85تب  50( ، 2-18)طجیؼی  7/6ػبل:  50هزکش: کوتش اص 

 (4-47)طجیؼی  02/18ػبل:  85( ، ثیؾ اص 4-37)طجیؼی  01/16ػبل:  85تب  50( ، 3-27)طجیؼی  36/11ػبل:  50هًَث: کوتش اص 
e .فشاٍاًی گشٍُ ّبی خًَی هختلف دس دٍ خٌغ اختلاف هؼٌی داسی سا ًـبى ًذاد 

 

CRP ESR 
 b (mm/hهیبًگیي ) a هثجت 

5/8 هٌفی % 53/9  

+1  37/31 % 82/25  

+2  03/35 % 49/25  

+3  63/52 % 15/29  

19/33 کل هَارد هثبت % 86/25  

 

 ESR  ٍCRPبزرعی ارتببط  -3جدٍل 

a  ُهشاخؼِ ؿَد(. 2هَاسد هثجت ثب تَخِ ثِ تؼشیف هقبدیش طجیؼی ثشای خٌغ ٍ ػي هـخق ؿذُ اػت )ثِ صیشًَیغ خذٍل ؿوبس 
a  استجبط هؼٌی داسی ثیي هَاسد هثجت ٍ هٌفیESR  ٍCRP :001/0هـبّذُ ؿذ>Chi-square p value  
b  اختلاف هؼٌی داسی هبثیي هیبًگیيESR  دس ّش ػِ گشٍُ هثجتCRP  :001/0ثب گشٍُ هٌفی هـبّذُ ؿذ>  ANOVA p value ّوچٌیي هیبًگیي کل هَاسد هثجت ًیض .

 (.T-test p value <001/0ی ثَد )ثطَس هؼٌی داسی ثیؾ اص هَاسد هٌف
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 يبفتِ ّب

ًفش آًْب  42959هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ آصهبیـگبُ  73178اص         

%( هًَث ثَدًذ کِ هیبًگیي ػٌی هشاخؼیي هًَث 70/58)

 دسكذ 62ػبل ثَد. دس حذٍد  47/37ٍ هشاخؼیي هزکش  31/36

آصهبیؾ ّبی اًدبم ؿذُ دس هشاخؼیي هًَث ثَدُ اػت. دس 

%( آصهبیؾ ثشای ؿیشخَاساى ٍ 09/0) 1090هذت هطبلؼِ 

ػبل( اًدبم ؿذُ اػت. ًتبیح آصهبیؾ ّبی  5کَدکبى )کوتش اص 

هختلف ثِ تفکیک خٌغ ٍ گشٍُ ّبی ػٌی هختلف هحبػجِ 

گشدیذ ٍ حذٍد طجیؼی ثشای آًْب طجق سٍؽ کبس هحبػجِ ؿذ. 

خلَگیشی اص ؿلَؽ ؿذى خذاٍل تٌْب ثِ ًتبیح گشٍّبی  خْت

خٌؼی ٍ ػٌی هْوتش اؿبسُ ؿذُ ٍ حذٍد طجیؼی پیـٌْبدی 

ًْبیی رکش ؿذُ اػت. خْت هقبیؼِ، هحذٍدُ هشخغ ثشاػبع 

( ٍ ّوچٌیي 8 -6هٌبثغ اػتبًذاسد ٍ قبثل قجَل ػلَم پضؿکی )

ذُ ( اسائِ ؿ14( ٍ ایشاى )13 -9هٌبثغ سٍص آصهبیـگبّی خْبى )

ًتبیح آصهبیؾ ّبی ثیَؿیوی ٍ  1اػت. دس خذٍل ؿوبسُ 

ذُ قبثل هـبّذُ اػت. ّوبًگًَِ کِ ــدبم ؿــَّسهًَی اً

( Triglycerides, TGهـبّذُ هی ؿَد هیبًگیي تشیگلیؼشیذ )

بًگیي هحذٍدُ هشخغ هی ــیؾ اص هیــؼٌی داسی ثــطَس هــث

 Totalثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ؿجبّت هقبدیش کلؼتشٍل تبم )

Cholesterol, Chol کلؼتشٍل اص ًَع ،)HDL  کلؼتشٍل اص ٍ

ثب هحذٍدُ هشخغ، خْت خلَگیشی اص ؿلَؽ ؿذى  LDLًَع 

خذٍل هقبدیش دٍ آصهبیؾ اخیش رکش ًـذُ اػت. خْت ثشآٍسد 

(، TIBC( ٍ ظشفیت تبم اتلبل آّي )SFeٍضؼیت آّي ػشم )

تشاًؼفشیي ثب تَخِ ثِ اسصؽ تـخیلی ثبلاتش اص هقذاس اؿجبع 

(TSatu اػتفبدُ گشدیذ؛ ایي هقذاس ثب اػتفبدُ اص فشهَل )

100TSatu = (SFe / TIBC) *   ِثش حؼت دس كذ هحبػج

، َّسهَى TSatu ،Ferritinگشدیذ. ثب تَخِ ثِ اّویت هقبدیش 

ٍ ( Thyroid stimulating hormone, TSH)هحشک تیشٍئیذ 

ى، ایي ( دس ؿیشخَاساى ٍ کَدکب4Tَّسهَى تیشٍکؼیي )

هقبدیش ثلَست خذاگبًِ دس ایي گشٍُ ّبی ػٌی ًیض دس 

کِ  TSH  ٍ4Tصیشًَیغ خذٍل رکش ؿذُ اػت. ػلاٍُ ثش 

هقبدیش آًْب دس خذٍل رکش ؿذُ اػت، ػبیش آصهبیؾ ّبی 

 بستـش ثذػت آهذُ ثشای آًْب ػجـًَی اًدبم ؿذُ ٍ هقبدیـَسهـّ

 

 

 

ثب هحذٍدُ هشخغ  4T Free(ng/dL 72/0±096/1ثَدًذ اص: اص 

2-8/0 ،)3T Total(nmol/L 62/0±097/1  ُثب هحذٍد

ثب هحذٍدُ  4T Free(pmol/L83/0±14/3(، 5/0-5/2هشخغ

ثب هحذٍدُ  FSH (mIU/mL 45/19±77/16(، 4-5/7هشخغ 

 LHهشخغ هتفبٍت ثشای ػي، خٌغ ٍ صهبى قبػذگی(، 

(mIU/mL 19/12±46/12  ثب هحذٍدُ هشخغ هتفبٍت ثشای

 Prolactin (ng/mLػي، خٌغ ٍ صهبى قبػذگی(، ٍ ثبلاخشُ 

 4-20ثشای صًبى ٍ 4-26ثب هحذٍدُ طجیؼی  58/12±81/17

ثشای هشداى(؛ آصهبیؾ ّبی َّسهًَی اخیش داسای هقبدیش 

هـبثِ ثب هحذٍدُ هشخغ دس گشٍُ ّبی ػٌی ٍ خٌؼی هختلف 

ًـذُ اًذ. ثدض هَاسد رکش ثَدُ ٍ دس خذٍل ؿوبسُ یک رکش 

ؿذُ دس ثبلا، هقبدیش ثذػت آهذُ ثشای ػبیش آصهبیؾ ّب 

دس  اختلاف هؼٌی داسی ثب هیبًگیي هحذٍدُ هشخغ ًـبى ًذاد.

، ًتبیح آصهبیؾ ّبی ػشٍلَطی ٍ گشٍُ خَى 2خذٍل ؿوبسُ 

ًیض  ESRآهذُ اػت. دس ایي خذٍل هقبدیش هشثَط ثِ آصهبیؾ 

بطش استجبط هبثیي ایي آصهبیؾ ٍ دیذُ هی ؿَد؛ ایي هؼئلِ ثخ

ثَدُ تب ثشسػی آى ػبدُ تش اًدبم گیشد. آصهبیؾ  CRPآصهبیؾ 

CRP  ِثشٍؽ آگلَتیٌبػیَى )لاتکغ( اًدبم ؿذ. ّوبًطَس ک

ًیض ثش اػبع  ESRدس ایي خذٍل دیذُ هی ؿَد، هثجت ثَدى 

( 7-6هقبدیش طجیؼی تؼشیف ؿذُ ثش حؼت خٌغ ٍ ػي )

یغ خذٍل ثِ آى اؿبسُ ؿذُ هـخق گشدیذُ کِ دس صیش ًَ

ثش حؼت گشٍُ ّبی  ESRاػت، ّوچٌیي هقبدیش هختلف 

خٌؼی ٍ ػٌی ٍ هحذٍدُ طجیؼی پیـٌْبدی آًْب ًیض دس صیشًَیغ 

ٍ  ESR  ٍCRPخذٍل رکش ؿذُ اػت. استجبط ثیي هَاسد هثجت 

دس  CRPدس هَاسد هثجت ٍهٌفی  ESRّوچٌیي هیبًگیي ػذدی 

دیذُ هی ؿَد؛ ایي ثشسػی دس هشاخؼیٌی کِ ّش  3خذٍل ؿوبسُ 

دٍ آصهبیؾ سا ّوضهبى داؿتِ اًذ اًدبم ؿذُ اػت. ّوبًگًَِ 

)ّش  CRPدس هَاسد هثجت  ESRکِ هـبّذُ هی گشدد هیبًگیي 

( ثطَس هؼٌی داسی ثیؾ اص هَاسد هٌفی 3ٍ + 2، +1ػِ هَسد +

CRP َاسد هثجت اػت. ّوچٌیي استجبط هؼٌی داسی ثیي هESR 

 ٍCRP  قبثل هـبّذُ اػت؛ ثؼجبست دیگش هَاسد هثجتESR  ثب

 ( ثطَس هؼٌی 3تب + 1)اص + CRPذى ؿذت هثجت ؿذى ــبد ؿــصی
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 داسی افضایؾ هی یبثٌذ؛ دس ایٌدب ًکتِ قبثل تَخِ ایي اػت کِ

ػلیشغن ایي استجبط هؼٌی داس، هـبّذُ هی ؿَد کِ حتی دس 

ثش طجق  ESRهَاسد  دسكذ 52ب ًیض تٌْ CRPاص  3هَاسد +

 تؼبسیف هحذٍدُ هشخغ ثشای خٌغ ٍ ػي هثجت ؿذُ اػت.

 بحث

ًتبیح ثذػت آهذُ دس آصهبیؾ ّبی ثیَؿیوی ٍ  

( تقشیجبً ثطَس کبهل ثب هقبدیش ٍ 1َّسهًَی )خذٍل ؿوبسُ 

حذٍد طجیؼی هَخَد دس هٌبثغ پضؿکی خْبى ّوخَاًی داسد 

(. ایي ّوخَاًی ثَضَح دس گشٍُ ّبی خٌؼی ٍ ػٌی 9-16)

هختلف ًیض قبثل هـبّذُ اػت. دس ایي هیبى تٌْب آصهبیـی کِ 

 TGثطَس هؼٌی داسی ثب هحذٍدُ هشخغ هتفبٍت اػت آصهبیؾ 

ثبلاتش اص  mg/dL 35-30هی ثبؿذ. ایي آصهبیؾ دس حذٍد 

 هقذاس قبثل قجَل اکثش هٌبثغ پضؿکی اػت ٍ هحذٍدُ طجیؼی آى

ًیض دس قؼوت ثبلا ثیؾ اص هشخغ هی ثبؿذ. ایي هَضَع هی 

تَاًذ تب حذٍدی ثِ ػلت سطین غزایی ٍ ًحَُ صًذگی خبهؼِ 

ػوٌبى ثؼٌَاى ًوًَِ ای اص هشدم ایشاى ثبؿذ؛ ػَاهلی چَى ًَع 

سطین غزایی ٍ تحشک فیضیکی ًقؾ اػبػی دس ایي هؼئلِ ایفب 

ایي چشثی  (. هؼئلِ هْن دس ایي هیبى ًقؾ11،12هی کٌٌذ )

ثؼٌَاى یک فبکتَس خطش دس ثیوبسی ّبی قجلی ػشٍقی اػت 

(؛ آیب ایي افضایؾ ّوشاُ افضایؾ ؿیَع ثیوبسی ّبی 12 ،11)

قلجی ٍ ػشٍقی دس خبهؼِ ػوٌبى اػت؟ ٍ اگش ایٌگًَِ اػت آیب 

استجبطی ثیي ایي دٍ هؼئلِ ٍخَد داسد؟ ایي ػَال ثبیؼتی دس 

 2دس خذٍل ؿوبسُ  شد.هطبلؼبت ثؼذی هَسد ثشسػی قشاس ثگی

فشاٍاًی اًَاع آصهبیؾ ّبی ػشٍلَطی ٍ گشٍُ خَى آهذُ 

اػت. فشاٍاًی گشٍُ ّبی خًَی هطبثقت کبهل ثب هٌبثغ پضؿکی 

(. فشاٍاًی آصهبیؾ ّبی ػشٍلَطی دیگش اص خولِ 11داسد )

هی تَاًٌذ ثؼٌَاى  B  ٍCآصهبیؾ ّبی هشثَط ثِ ّپبتیت ّبی 

اػتفبدُ قشاس گیشًذ. دس ایي  هٌجؼی ثشای هطبلؼبت ثؼذی هَسد

تب حذٍدی قبثل تبهل اػت، ایي  HIV Abهیبى فشاٍاًی كفش 

هؼئلِ هی تَاًذ تب حذٍدی ًبؿی اص تفبٍت ّبی اختوبػی ٍ 

استجبط ثیي  3دس خذٍل ؿوبسُ  هزّجی خبهؼِ ػوٌبى ثبؿذ.

CRP  ٍESR  هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. ّوبًگًَِ کِ دس

تجبط ثیي هَاسد هثجت ایي دٍ آصهبیؾ ثخؾ ًتبیح اؿبسُ ؿذ اس

دس هَاسد هثجت ٍ هٌفی  ESRٍ ّوچٌیي اختلاف ثیي هیبًگیي 

CRP  اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ؿذُ اػت؛ اهب هؼئلِ هْن پبئیي

اػت،  CRPدس هَاسد هثجت  ESRثَدى فشاٍاًی هَاسد هثجت 

ٍ حتی دس  دسكذ 33ثطَسیکِ ایي فشاٍاًی دس هدوَع حذٍد 

اػت. دس اکثش  دسكذ 50ًضدیک ثِ  CRPاص  3هَاسد +

ثلَست کوی اًدبم ؿذُ ٍ  CRPهطبلؼبت اًدبم ؿذُ آصهبیؾ 

 ESRساثطِ هؼٌی داسی ثیي هقذاس ػذدی ٍ آى ٍ هقذاس ػذدی 

(. دس اکثش آصهبیـگبُ ّبی ثبلیٌی 24 -19اثجبت ؿذُ اػت )

 CRPکـَس هب ٍ ثخلَف آصهبیـگبُ ّبی دٍلتی، آصهبیؾ 

دبم هی گشدد؛ ثٌظش هی سػذ کِ آصهبیؾ ثلَست ًیوِ کوی اً

CRP  ثلَست ًیوِ کوی ثب هَاسد هثجتESR  ّوخَاًی ثبلایی

ًذاسد. ایي ًکتِ هی تَاًذ ًبؿی اص اختلاف دس ػشػت افضایؾ 

CRP  ٍESR  ثؼٌَاىAcute phase reactants  ثبؿذ، ثگًَِ ای

غبلجبً ثؼشػت ثبلا سفتِ ٍ پغ اص ثْجَدی ًیض ػشیؼتش  CRPکِ 

دیشتش ثبلا سفتِ ٍ پغ اص ثْجَدی ًیض ثب  ESRي هی آیذ ٍلی پبئی

(. دس ًْبیت هی تَاى 12-11ػشػت کوتشی پبئیي هی آیذ )

ًتیدِ گشفت کِ دس هَاسد هـکَک ثِ التْبة ٍ ػبیش هَاسدی 

هی ؿًَذ، پضؿکبى  Acute phase reactantsکِ ثبػث افضایؾ 

ت دادُ سا دسخَاػ ESR  ٍCRPهحتشم ثبیؼتی ّش دٍ آصهبیؾ 

ٍ تلوین ًْبیی سا ثش اػبع ًتیدِ ّش دٍ آصهبیؾ اتخبر ًوبیٌذ 

(22.) 

دس هدوَع ًتبیح ثذػت آهذُ اص ایي هطبلؼِ کِ دس هقبیؼِ ثب 

هقبدیش هشخغ خْبًی ًـبًگش ؿجبّت ثؼیبس صیبد آًْب هی ثبؿذ 

هی تَاًذ دس خبهؼِ آصهبیـگبّی ثبلیٌی ثؼٌَاى ًوًَِ ای اص 

ُ ؿَد. ّوچٌیي اػتفبدُ اص آصهبیـبت كحت ًؼجی ًتبیح اػتفبد

گشٍُ ّبی هختلف اص خولِ گشٍُ ّبی ثیَؿیوی، ػشٍلَطی، 

خَى ؿٌبػی ٍ َّسهًَی ٍ ؿجبّت صیبد ًتبیح ثذػت آهذُ ثب 

هقبدیش هشخغ هتَى ػلوی ٍ خْبًی کبسثشد ایي هقبدیش سا تَػط 

آصایـگبُ ّبی ثبلیٌی تبئیذ ًوَدُ، گشچِ ثب تَخِ ثِ هقبدیش 

، اّویت ثشسػی هقبدیش هشخغ TGذػت آهذُ ثشای هتفبٍت ث

ّش آصهبیـگبُ ثب تَخِ ثِ ؿشایط خغشافیبئی ٍ ًظادی خبف 

 هٌطقِ کوبکبى ثبقی خَاّذ هبًذ.

 ًتیجِ گیزی

ایي هطبلؼِ دس یک آصهبیـگبُ ػشپبیی اًدبم گشدیذ            

کِ تقشیجبً هشاخؼیٌی اص توبهی اقـبس اختوبػی ٍ اقتلبدی 

ؿْشػتبى ػوٌبى سا داساػت. ثب تَخِ ثِ حدن ثؼیبس ثبلای 

اطلاػبت هَسد ثشسػی، ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثب صیبد ؿذى حدن 
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ثب  ًوًَِ ٍ گشایؾ تَصیغ ثؼَی تَصیغ طجیؼی، هقبدیش ًوًَِ

هقبدیش ٍاقؼی خبهؼِ ًضدیک خَاّذ ثَد، هی تَاى اص ایي ًتبیح 

فقذاى یک  ثب اطویٌبى ًؼجی ثشای خبهؼِ ػوٌبى اػتفبدُ ًوَد.

هشخغ هتوشکض ثب تَاًبیی خوغ آٍسی هقبدیش طجیؼی هٌبطق 

هختلف اص هْوتشیي هـکلات ثش ػش ساُ تؼییي هحذٍدُ طجیؼی 

ٌیي اػتفبدُ آصهبیؾ ّبی هختلف دسکـَس هب اػت. ّوچ

ثؼیبسی اص آصهبیـگبُ ّبی هؼتجش کـَسهبى اص ًشم افضاسّبی 

قذیوی ًیض ایي کبس سا ػخت تش کشدُ اػت. دس هطبلؼِ اًدبم 

ؿذُ ًیض اػتفبدُ اص ًتبیح تٌْب یک آصهبیـگبُ دس ػطح اػتبى تب 

 شٍع ــي ؿـش چِ ایـبػت، گـَاّذ کـذٍدی اص اسصؽ کبس خــح

س اسائِ ؿذُ دس هحبػجِ ًتبیح هی بختبس یبفتِ ٍ سٍؽ کبــػ

تَاًذ الگَی هٌبػجی ثشای اداهِ کبس دس ػطح ٍػیؼتش ثب اػتفبدُ 

 اص هشاکض ثیـتش دس هٌبطق هختلف کـَس ثبؿذ.

 ٍ قدرداًی تؾکز

ِ اص ـذ کـٌــی داًــَد لاصم هــش خــَلفیي ثــه

خبتن  ٍ آصهبیـگبُ هحتشم دسهبًگبُ ٍ هؼئَلیي تـذیشیـه

هحتشم آصهبیـگبُ ثخلَف  کبسکٌبىالاًجیبء )ع( ٍ ّوچٌیي 

کِ  ٍ ػشکبس خبًن پَسحؼیٌی خٌبة آقبی قذهؼلی ؿبُ حؼیٌی

قذسداًی  دس اًدبم آصهبیؾ ّب تلاؽ ثؼیبس ًوَدُ اًذ تـکش ٍ

 ًوبیٌذ.
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Comparison of Common Paraclinical Tests' Results in Semnan Province with the Global 

Reference Ranges: a Cross Sectional Study with High Sample Size 

 

 

Abstract 

Background and Objective: Knowledge about normal range of tests 

is one of the most important parameters in correct interpretation of 

the results. Accordingly, we decided to determine normal range of 

common paraclinical tests in Semnan and compare them with global 

reference ranges. 
 

Material and Methods:  The data from Khatam-al-Anbia laboratory 

from year 2011 to 2013 evaluated and the results compared with 

global reference ranges. 
 

Results: Results and normal ranges of biochemistry, serology and 

hormonal tests were calculated. Normal range for Triglyceride was 

significantly higher than global reference range. Other tests' normal 

ranges were similar to global ranges. 
 

Conclusion: Given large sample size, the results can be used 

confidentially in Semnan province and as a prototype for IRAN too. 
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