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 چکیذُ 

دس ایدبد اختصبصی  IgEهَاخِ ثب آلشطى ّب ٍ ثِ دًجبل آى  تَلیذ  :ّذف صهیٌِ ٍ      
اًدبم ایوًََتشاپی دس  هؼجت ثیوبسی ٍؿٌبػبیی آلشطى ّبی  ،آتَپیهدسهبتیت  ثیوبسی

آلشطى ّبی تؼییي فشاٍاًی  ّذف اص ایي هطبلؼِ .خَاّذ داؿت دسهبى ثیوبسی ًمؾ ثؼضایی
 .ثَدؿبیغ دس ثیوبساى دسهبتیت آتَپیه 

فشاٍاًی  ٍتَتبل IgE ػطص ػشهی  تطلیلی،-دس ایي هطبلؼِ تَصیفی: سٍؽ بشسػی      
IgE اص ثیوبساى  ًفش 150آلشطى ؿبیغ دس  20ثِ سٍؽ ایوًََثلاتیٌگ ػلیِ  اختصبصی

ؿبهل  ؿبّذگشٍُ  هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 1389- 1391دسهبتیت آتَپیه دس ػبل
 .ثَدًذُ افشادی ثَد وِ ػبلن تـخیص دادُ ؿذ

ًفش  77وِ  ػبل ثَد 02/30±79/14هیبًگیي ػٌی ثیوبساى ثشسػی ؿذُ  :یبفتِ ّب       
ثیوبساى ػطص ػشهی  دسصذ 90 دس ثَدًذ.هًَث %( 7/48فش)ــً 73ٍ زوش ــه%( 3/51)

Total IgE ثب هیبًگیي ػطص ػشهی ضذٍدُ هشخغ  ثیؾ تش اصTotal IgE  IU/ml 103 

  %(،6/48صاس ) فشاٍاًی آلشطى ثِ تشتیت هشثَط ثِ گشدُ گٌذم. ثیؾ تشیي ثَد ±51/227
دسختبى  %(،10اػت ) %(،7/16گشثِ ) %(،7/22هبیت خبًگی ) %(،9/42زوي دم گشثِ ای )

 %(،7/8ػفیذُ تخن هشؽ) %(،7/16ػگ) %(،33/11ػیت صهیٌی) %(،33/11خیبثبًی )
دس  ،دسصذ 34/54ّبی هثجت دس گشٍُ گیبّی ٍ لبسذ  ًی آلشطىفشاٍا %( ثَد.7/8ؿیشگبٍ)

افضایؾ  ؿبّذدس گشٍُ  ثَدًذ. دسصذ 56/19دس گشٍُ غزایی  ٍ دسصذ 08/26گشٍُ ضیَاًی 
Total IE .یبفت ًـذ 

ّبی ؿبیغ دس  ثشاػبع یبفتِ ّبی ضبصل اص ایي هطبلؼِ آلشطى : ًتیجِ گیشی       
 ّب هی تَاى ثشای ثیوبساى آلشطیه آتَپی ثب ػلن ثش ایي هـخص گشدیذوِ ؿشلی آرسثبیدبى

 ایوًََتشاپی سا ًیض ثش اهىبًبت ٍ آهَصؽ لاصم سا دادُ ٍپشّیض اص ثشخَسد ثب آًْب سا تَصیِ 
 اػبع آلشطی اختصبصی ثیوبس فشاّن ًوَد.

 تَتبل IgE، اختصبصی  IgEآلشطى، دسهبتیت آتَپیه، کلیذی: ُ ّبیٍاط       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پظٍّـی – علوی ستبِ داسای

 کـَس پضؿکی ًـشیبت علَم کویؼیَى اص

 

 ّبی ؿبیع دس بیوبساى آتَپیک  آلشطى
 

 تحقیقی

 آدسع هقبلِ:

 75-67(: 2، دٍسُ ّـتن)ؿوبس1393ُهدلِ ػلَم آصهبیـگبّی،تبثؼتبى "ّبی ؿبیغ دس ثیوبساى آتَپیه  آلشطى "ف یػضتم س،  یثٌیبد

 

 93( تببؼتبى 2هجلِ علَم آصهبیـگبّی، دٍسُ ّـتن)ؿوبسُ 
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 . . .ّبی ؿبیع دس بیوبساى آلشطى /68

 93(تببؼتبى 2هجلِ علَم آصهبیـگبّی، دٍسُ ّـتن)ؿوبسُ 

 

  هقذهِ

ضٍ ثیوبسی ّبی التْبثی ٍ هضهي ـَپیه خـبتیت آتـدسه      

وِ خَد سا ثِ صَست ثثَسات اگضهبیی  ػت هی ثبؿذپَ

ثب خبسؽ هی ثبؿذ، ًـبى  وِ ساخؼِ ٍ تَامپبپَلٍَصیىَلش،

ایي ثیوبسی، پَػتی خـه ٍ آػیت پزیش دس ًتیدِ دّذ.  هی

همبثل ػَاهل هختلف اص خولِ ثبوتشی ّب ٍ لبسذ ّب هی 

اػبع  ثبؿذ. دس ػصش خذیذ ٍاوؼیٌبػیَى یب ایوًََتشاپی ثش

دسگیشی دس  .صَست هی گیشدؿذُ  ًَع آلشطى ؿٌبػبیی

ٍ تٌِ  اوؼتبًؼَسًَصاداى ٍ ؿیشخَساى دس صَست، ػطَش 

هی ثبؿذ دس ضبلی وِ دس ثبلغیي ٍ ًَخَا ًبى دس ػطَش 

دس دٍساى  ایي ثیوبسی ػوَهبً ٍ اًذام دیذُ هی ؿَد. فلىؼَس

ًَصادی ٍ وَدوی پذیذاس ؿذُ ٍ دٍسُ ّبی تـذیذ ٍ 

ثب افضایؾ ػي دس  "ًوبیذ ٍ هؼوَلا ثْجَدی سا طی هی

ثیوبسی ثب فؼبل ؿذى  .(1ثضسگؼبلی ثْجَدی ضبصل هی ؿَد)

ّوشاُ اػت.  طیىیایوًََلَ هؼیشّبی هختلف التْبثی ٍ

ّبی  تطشیه ػلَل ،Tّبی افضایؾ ثیؾ اص ضذ لٌفَػیت

اختصبصی تَػط  IgEتَلیذ ثیؾ اص ضذ  ،APCلاًگشّبًغ

Bcell ّدس خَى ائَصیٌَفیل  افضایؾ هًََػیت ٍ یّب ٍ گب

هَاخِْ ثبآلشطى ّب ٍ  هطیطی دس ایي ثیوبسی دیذُ هی ؿَد.

آًتی ثبدی ّبی هختلف ٍ ثِ دًجبل آى تطشیه ػلَل ّبی 

تَػط ایي ػلَل ّب  Ag)) آًتی طى لاًگشّبًغ ثبػث ػشضِ

ؿذُ وِ ثبػث سّب  Th2اختصبصی اص ًَع Tثِ ػلَل ّبی 

ایي  .هی ؿَدIL4، IL5، IL9، IL10، IL13ػبصی  

آى افضایؾ  دًجبلٍ ثِ  Bcellایٌتشلَویي ّب ثبػث المبء تىثیش

اختصبصی ًمؾ ثؼیبس  IgEاختصبصی هی ؿًَذ.   IgEتَلیذ 

هْوی دس ایدبد ٍاوٌؾ ّبی آلشطیىی دس افشاد ضؼبع دس 

َد ثبػث هَاخِ ثب آلشطى ّب ایفب هی ًوبیذ ٍ اص طشفی خ

 .(2تشػیؼتن ایوٌی هی ؿَد)تـذیذ ػلائن ٍ تطشیه ثیـ

 10-6/15دس ضذٍد دسهبتیت آتَپیه هیضاى ؿیَع ولی

تخویي صدُ ؿذُ اػت وِ ؿیَع ثشای اطفبل دس دسصذ 

ِ اًدبم ؿذُ ؼدس یه هطبل .(3)هی ثبؿذ دسصذ 20ضذٍد 

سا ثشای وَدوبى دس ػٌیي  دسصذ17آهشیىب ؿیَع ضذٍد دس

ؿیَع دسهبتیت آتَپیه دس ػبل . (4هذسػِ روش ًوَدُ اًذ)

 تخویي صدُ ؿذُ دس  دسصذ 3-2دس ضذٍد 1960ّبی لجل اص 

 

 12-9ثِ ضذٍد 1970-1960ضبلی وِ ایي ؿیَع دس ػبلْبی 

افضایؾ یبفتِ اػت وِ ػلت اصلی ایي افضایؾ ؿیَع  دسصذ

سا هشثَط ثِ افضایؾ توبع ثب آلشطى ّب ٍ هَاد آلشطیه 

ثشٍص دسهبتیت آتَپیه دس ًَصاداى . (3هختلف داًؼتِ اًذ)

اثتلاء ثِ ثیوبسیْبی آلشطیه تٌفؼی سا دس هبُ سیؼه  3صیش 

ًَصاداى ثبلا خَاّذثشد. ًیوی اص وَدوبى ثب آتَپیه 

ػبلگی، آػن یب سیٌیت سا ًـبى دادُ  7دسهبتیت لجل اص 

وَدوبى ثب  دسصذ 80دس هطبلؼِ ای دس ضذٍد . (2اًذ)

دسهبتیت آتَپیه ثیوبسی ّبی التْبثی هثل آػن ٍ سیٌیت سا 

ایي ثیوبسی ثب ثشٍص ػبیش ثیوبسی آلشطیه  .(5ًـبى دادُ اًذ)

 خطشاستجبط داسد ٍ خلَگیشی اص ایي ثیوبسی ثبػث وبّؾ 

 اًَاع تٌفؼی خَاّذ ثِ ٍیظُثشٍص ػبیش ثیوبسی ّبی آلشطیه 

ثشای ثشسػی آلشطى ّب ٍ ضؼبػیت فشد سٍؽ ّبی ؿذ. 

 ّبی پَػتی سٍؽ ّبی لذیوی هثل سٍؽ هبًٌذهختلفی 

Pach test  ٍ Skin prink test .دس ضبل ضبضش  ٍخَد داسد

 IgEسٍؽ ّبی خذیذتشی وِ ثِ اًذاصُ گیشی ػطص ػشهی

ػطص ػشهی  .اػتفبدُ هی ؿًَذاختصبصی هی پشداصًذ ًیض 

 .آًتی ثبدی پبییي تش اػتاًَاع ًؼجت ثِ ػبیش  IgEآًتی ثبدی 

وِ اص  ختصبصی ثِ سٍؽ ایوًََ ثلاتیٌگا IgEاًذاصُ گیشی 

ییي تش خذیذتشیي سٍؽ ّبػت دس صهبى وَتبُ ٍ ّضیٌِ پب

اختصبصی  IgE خَاّذ ثَد. IgE لبدس ثِ اًذاصُ گیشی دلیك

داسای اسصؽ تـخیصی دس ثشاثش آلشطى ّبی هختلف اػت ٍ 

اختصبصی ًؼجت  IgEایيطجك هطبلؼبت هختلف اًدبم ؿذُ 

ی شهی استجبط هؼتمین ثیـتشی ثب ؿذت ثیوبستَتبل ػ IgE ثِ

دس ایي هطبلؼِ ػؼی ؿذُ اػت ثب اًذاصُ گیشی ػطص  (.5داسد)

اختصبصی ثشای آلشطى ّبی هختلف ثِ سٍؽ  IgEػشهی 

ایوًََ ثلاتیٌگ آلشطى ّبی اصلی وِ ثبػث ثیوبسی فشد ؿذُ 

 . ؿًَذ ؿٌبػب یی ،اًذ

 بشسػیسٍؽ 

تَتبل  IgE دس ایي هطبلؼِ تَصیفی تطلیلی ػطص ػشهی       

ٍ IgE  ِهَسد اص  150آلشطى ؿبیغ دس  20اختصبصی ػلی

 ثب هؼیبس ّبًیفیي ٍثیوبساى هجتلا ثِ دسهبتیت آتَپیه وِ 

 92 ّوسٌیي ؿذ.ثشسػی  ُ ثَدًذ،ذـیص دادُ ؿـتـخ بىـساخ



 69/ عضتی بٌیبدی ٍ

 

 93(تببؼتبى 2هجلِ علَم آصهبیـگبّی، دٍسُ ّـتن)ؿوبسُ 

  

 صًبى ثبسداس .ؿذًذاًتخبة تَتبل  IgE ػٌدؾ فشد ػبلن ثشای

ؿیشدُ ٍ افشادی وِ ثیوبسی صهیٌِ ای داؿتٌذ اص هطبلؼِ  ٍ

ؿبهل افشادی ثَد وِ دسهبتیت  ؿبّذگشٍُ  خبسج ؿذًذ.

تـخیص آتَپیه ًذاؿتِ ٍ تَػط هتخصص پَػت ػبلن 

. ًوًَِ ّب اص ثیوبساى آتَپیه ٍ هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ًذدادُ ؿذ

ٌیه ّبی تخصصی پَػت داًـگبُ ػلَم پضؿىی، یول

 خصَصی تجشیض ٍ آلشطی ٌیه ّبی تخصصی آػن ٍیول

صَست پی دسپی ِ ثؿشلی  بىّبی تبثغ آرسثبید ؿْشػتبى

اص ؿشٍع  لًوًَِ ػشهی اص ولیِ ثیوبساى لج اًتخبة ؿذًذ.

ؿذ  گشفتِاختصبصی  تَتبل ٍ IgEدسهبى خْت اًذاصُ گیشی 

دسخِ ػبًتی  -80دهبی ٍ ًوًَِ ّب تب اًدبم اًذاصُ گیشی دس 

ّوضهبى  اًذاصُ  تَتبل IgE ػطص .ًذًگْذاسی ؿذ گشاد

  IgEثب اػتفبدُ اص ویت َتبلت IgE گیشی ؿذ.هیضاى 

Total(Monobind،  ًِثش اػبع دػتَس الؼول وبسخب )آهشیىب

 20ِ صبصی ػلیاخت IgEػبصًذُ اًذاصُ گیشی ؿذ. هیضاى 

 ػفیذُ تخن هشؽ،)غزایی  ٍ ؿبهل آلشطى ّبی ؿبیغ آلشطى

ػیت  َّیح، فٌذق، ػَیب، ثشًحِ، هبّی، گل گٌذم، ؿیش،

گشثِ زوي دم )گیبّی ٍ لبسزی (صهیٌی ٍ ػیت

بى دسخت ، Cultivated ryeصاس ، گٌذم Timothygrassای

، لبسذ ولادٍػپَسیَم ٍ Mugwort ثشًدبػف، birchخیبثبًی

ضیَاًی)گشثِ، اػت، ػگ ٍهبیت خبًگی آلتشًبسیب( ٍ

House dust mite) .ثشای تؼییي هیضاىاًذاصُ گیشی ؿذIgE 

(  Euroimmunآلوبًی)صبصی آلشطى ّب اص ویت تدبسی ـاخت

ٍ طجك دػتَس  اػتفبدُ ؿذ، دس ایي سٍؽ ػشم ثیوبساى هؼتمیوبً

ًَاسّبی ثلاتیٌگ ثؼذ اص  ػبصًذُ وبسخبًِ آصهبیؾ گشدیذ.

ثب ًشم افضاس هخصَصی  سًگ آهیضی اػىي ؿذُ ٍ

اطلاػبت دهَگشافیه  .(1ٍ2ؿىل)یَسٍایویَى آًبلیض گشدیذ

هؼیبسّبی اصلی ٍ فشػی دسهبتیت  ؿغل ٍ خٌغ، ػي،

دادُ ّبی  .ثجت گشدیذ تطت ثشسػی ئن ثبلیٌیآتَپیه ٍ ػلا

ثذػت آهذُ اص هطبلؼِ ثِ ٍػیلِ سٍؽ ّبی آهبسی 

ثیبى  دسصذ فشاٍاًی ٍ .اًطشاف هؼیبس( ±تَصیفی)هیبًگیي 

 ؿذ. دادُ ّبی ثِ دػت آهذُ اص طشیك آصهَى ساثطِ هدزٍس

تفبدُ اص ًشم افضاس ــب اػـــش ٍ ثــیــَى فــب آصهــبی یــو

 ت.ــشفــشاس گــبسی لــی آهــشسػــَسد ثــه SPSSبسی ــآه

 یبفتِ ّب

ػبل  2/30±79/14هیبًگیي ػٌی ثیوبساى ثشسػی ؿذُ       

 12-2 %(،57/8ػبل ) 0-2ثیوبساى دس ػِ گشٍُ ػٌی  ثَد.

دس ایي هطبلؼِ  .ثَدًذ %(80) افشاد ثضسگؼبل%(، 42/11ػبل )

اص ثیوبساى دسصذ  7/48 ٍ هزوشاص ثیوبساى  دسصذ 3/51

هَسد  150هؼیبسّبی اصلی خبسؽ دس ّوِ ی  ثَدًذ. هًَث

دسگیشی صَست ؿیشخَاس ثیوبساى  دسصذ 100دیذُ ؿذ وِ 

ٍ ّیر هَسدی  سا داؿتٌذ اوؼتبًؼَسٍ گشدى ٍ ًَاضی 

 افشاد ثضسگؼبلدسگیشی ًَاضی فلىؼَس سا ًذاؿت. دس گشٍُ 

، ثیوبساى دسگیشی ًَاضی فلىؼَس دسصذ 90ٍ وَدوبى 

سگیشی دسصذ د 12/3دسگیشی صَست ٍ دسصذ  25/9

دسگیشی ًَاضی اوؼتبًؼَس سا ًـبى  دسصذ 5/18ٍ  گشدى

%( آًْب 16ًفش) 24تبسیخسِ ثیوبسی افشاد ًـبى دادوِ  دادًذ.

ػبثمِ  ثیوبسی ّبی آلشطیه )آػن،سیٌیت آلشطیه ( داؿتِ 

اص آًْب ّوضهبى ثب آلشطی آتَپیه سیٌیت  %(3/7)ًفش  11ٍ 

 تَتبل  IgEهیبًگیي ػطص ػشهی .آلشطیه ًیض داؿتٌذ

 ٍ دس هشداى 64/221±53/111دس صًبى ) 103±51/227

ًـبى داد وِ  tشسػی ًتبیح آصهَى د. ثثَ (±75/233 13/97

تفبٍت هؼٌی داسی اص لطبظ ػطص ػشهی دس ثیي صًبى ٍ 

ثیوبساى هَسد  دسصذ 90دس  (.p;74/0) هشداى ٍخَد ًذاسد 

دس  ٍثیؾ تش اص ضذ ًشهبل  تَتبلIgE شهیثشسػی  ػطص ػ

 ثَد . 55±5/15تَتبل  IgEهیبًگیي ػطص ػشهی  ؿبّذگشٍُ 

اختصبصی هثجت ثشای   IgEداسای   دسصذ ثیوبساى 91

ایي ثیوبساى ثِ صَست هیبًگیي ثِ  .داؿتٌذآلشطى  1ضذالل 

آلشطى هَسد ثشسػی  20اص هدوَع آلشطى  06/3 31/2±

دس ثشسػی ًَع  اختصبصی پبػخ هثجت داؿتٌذ.  IgEدس

شاٍاًی ثِ تشتیت هشثَط ثِ ــؾ تشیي فــب  ثیــشطى ّــآل

%(، هبیت 6/42%(،زوي دم گشثِ ای )6/48اس)گٌذهض

ولادٍػپَسیَم  %(،10گشثِ ) %(،8%( آلتشًبسیب )7/22خبًگی)

صهیٌی  %(، ػیت4/11دسخت خیبثبًی ) %(،10اػت ) %(،6)

 %(،7/8ػفیذُ تخن هشؽ ) %(،7/16ػگ ) %(،33/11)

هبّی ٍ ػَیب ٍ  ثشًح، گٌذم، ثشًدبػف، %( ثَد.7/8ؿیشگبٍ )

َّیح اص فشاٍاًی ووی ثشخَسداس ثَدًذ فٌذق ٍ ػیت ٍ 

فشاٍاًی آلشطى گشثِ ثِ طَس هؼٌی داسی دس صًبى  ( .1 )خذٍل
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هؼٌی  تشًبسیب ثِ طَســبسذ آلــل (.=02/0pثَد ) ؾ تشــثی

(. =042/0pَد )ــبى ثــبیغ تش اص صًــشداى ؿـــداسی دس ه

 َسد ـــبساى هـوـــیــت دس ثــجـثـی هبـــشطى ّــی آلــشاٍا ًــف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ذــدسص 34/54ِ دســـؼــطبلـه ی ٍ لبسذــیبّــشٍُ گـــگ

ی ـزایــشٍُ غــدس گ ٍ ذــدسص 08/26یَاًی ــشٍُ ضــدس گ

 َد.ــث ذــدسص 56/19
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کل بیوبس جٌغ ًَع آلشطى

 (%) تعذاد

 
 هشد

 (%) تعذاد

 صى

 (%) تعذاد

 (48/6) 73 (53/4) 39 (44/1) 34 گشدُ گٌذهضاس

 (42/6) 64 (46/5) 34 (38/9) 30 دم گشبِ ایچوي 

 (22/7) 34 (35/6) 26 (10/4) 8 دسهبتَفبگَئیذ پتشًیؼیَع

 (16/7) 25 (23/2) 17 (10/4) 8 اپی تلیَم ػگ

 (11/33) 17 (6) 5 (15/5) 12 دسختبى خیبببًی

 (11/3) 17 (16/4) 12 (6/4) 5 ػیب صهیٌی

 (10) 15 (15) 11 (5) 4 اپی تلیَم گشبِ 

 (10) 15 (9) 7 (10/4) 8 اپی تلیَم اػب

 (10) 15 (12/3) 9 (7/7) 6 ػَیب

 (10) 15 (9) 7 (10/4) 8 فٌذق

 (10) 15 (9) 7 (10/4) 8 بشًجبػف

 (8/7) 13 (10/9) 8 (6/4) 5 ػفیذُ تخن هشغ

 (8/7) 13 (13/6) 10 (3/8) 3 ؿیشگبٍ

 (8/7) 13 (8) 6 (9) 7 گٌذم

 (8) 12 (5) 4 (10/4) 8 آلتشًبسیبآلتشًبسیب 

 (8) 12 (4) 3 (11/6) 9 بشًج

 (7/3) 11 (6) 5 (7/7) 6 َّیج

 (7/3) 11 (6) 5 (7/7) 6 ػیب

 (6) 9 (6) 5 (5) 4 کلادٍػپَسیَم ّشببسیَم

 (2/7) 4 (5) 4 (0) 0 هبّی

   150 (48/7) 73 (51/3) 77 تعذاد بیوبساى

    

    

 

 1390-1389یؿشق جبىیآرسبب کیآتَپ تیدسهبت وبساىیهختلف دس ب یاص آلشطى ّب  کیبِ ّش  تیحؼبػ یفشاٍاً عیتَص -1جذٍل

 ًضٍلی بَدى دادُ بش اػبع ػتَى کل بیوبساى اًجبم ؿذ

 

 فشاٍاًی علائن فشعی

 % تعذاد

 دسصذ فشاٍاًی علائن فشعی

 % تعذاد

 135(90) اگضٍهب 150(100) خبسؽ  بذى

 99(66) بثَسات قشهض سًگ 135(90) تَتبل IgEافضایؾ 

 51(34) ػببقِ سیٌیت آلشطیک 81(54) خـکی پَػت

 24(16) ػببقِ خبًَادگی آلشصی 75(50) خبسؽ اًذام فَقبًی

 11(7/3) آتَپی تَام بب سیٌیت آلشطیک 45(30) خبسؽ اًذام تحتبًی

 6(4) ًبساحتی دػتگبُ گَاسؿی 30(20) خبسؽ توبم بذى

 6(4) کْیش 11(7/3) خبسؽ گَؽ

   9(6) خبسؽ چـن

   6(4) خبسؽ گلَ

 

 1390-1389یؿشق جبىیآرسبب کیآتَپ تیدسهبت وبساىیب  یعلائن فشع یفشاٍاً عیتَص- 2لجذٍ
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 بحث 

طجك هطبلؼبت اًدبم ؿذُ ثیوبسی دسهبتیت آتَپیه دس       

دس دٍساى وَدوی اغلت ّش ػٌی هی تَاًذ اتفبق ثیفتذ ٍلی 

ٍ ًَصادی پذیذاس ؿذُ ٍ دٍسُ ی تـذیذ ٍ ثْجَدی سا طی 

ػي، ثْجَدی ضبصل  ب افضایؾــث "وَلاــوبیذ ٍ هؼــی ًـــه

( 2011ٍ2007ٍ ّوىبساى )Kulthanan . (7،6،1ؿَد) هی

اى هجتلا ثِ دسهبتیت لٌذ ثِ ثشسػی ػلائن ثبلیٌی ثیوبسدس تبی

َپیه وِ ؿشٍع ػلائن آًْب دس ثضسگؼبلی ٍ اغلت دس ـآت

دِّ ی ػَم ثَد، پشداختٌذ ٍ ًـبى دادًذ وِ هیبًگیي ػٌی دس 

ٍ ؿشٍع ػلائن ثیوبسی دس  ثَد 1/34±7/11ایي ثیوبساى 

طجك هطبلؼبت گزؿتِ ؿیَع  اػتثضسگؼبلی ًبدس ًجَدُ 

ثیوبسی دسهبتیت آتَپیه ؿشٍع ؿًَذُ دس ثضسگؼبلی دس 

دس ایي هطبلؼِ ثیـتش  (.9،8) هی ثبؿذدسصذ  47-13ضذٍد 

ثیوبساى دسصذ  3/51ثَدُ ٍ  افشاد ثضسگؼبلثیوبساى دس گشٍُ 

ثب  هـبثِوِ  یوبساى صى ثَدًذث دسصذ 7/48 هشد ٍ

دس ایي  (.10( ثَد)2009ٍ ّوىبساى )  Mgeladzeهطبلؼبت

هؼیبس ّبی اصلی ٍ فشػی خبسؽ دس توبهی ثیوبساى  ثشسػی،

ثب هطبلؼبت گزؿتِ هطبثمت  وِهَسد هطبلؼِ ٍخَد داؿت 

ًَاضی فلىؼَس، دس دس  ثیوبساى دسصذ 90(. دس 1،5،9داسد)

 5/8دسصذ گشدى ٍ دس  12/3، دس صَست دسصذ 25/9

ٍ ّوىبساى  Kulthanan .دسگیش ثَد اوؼتبًؼَس دسصذ

هـخص ٍاضص  ػلائن( ًـبى دادًذ وِ 2007ٍ2011)

سد. دس ٍخَد داثضسگؼبل ثیوبساى  دسصذ 5/73دس  دسهبتیت

دسصذ  5/18 ،دسصذ گشدى 27فلىؼَس دسصذ ًَاضی  1/72

ایي دس  (.9ثَد )دسصذ صَست دسگیش  1/18 اوؼتبًؼَس،

بساى ػبثمِ ی ؿخصی یب خبًَادگی ثیودسصذ  50هطبلؼِ 

تب  75دس هطبلؼبت لجلی صَست گشفتِ دس دًیب  هثجت داؿتٌذ.

ثیوبساى ػبثمِ ی ؿخصی یب خبًَادگی هثجت  دسصذ 85

س هطبلؼِ ی فؼلی ػبثمِ ی ؿخصی ٍ خبًَادگی د (.5داؿتٌذ)

ٍ  بت ون تش اػت وِ تفبٍت ّبی ًظادیهطبلؼػبیش ًؼجت ثِ 

ػي پبئیي  طًتیىی سا هی تَاى دس ایي اهش دخیل داًؼت.

وِ ػلت سا  ثیوبساى دیذُ ؿذ دسصذ 20ؿشٍع دسگیشی دس 

هَاسد همبٍم ثِ دسهبى اًَاع ؿشٍع ؿیَع ثیـتش تَاى ثِ  هی

 ٍ ّوىبساى Wahab .ت دادـجـًؼی ــبلــضسگؼــذُ دس ثـًَـؿ
 

 
 

ثِ دسهبتیت ثیوبس هجتلا  210( دس ثٌگلادؽ ثِ ثشسػی 2011)

آتَپیه اص ًظش ػي پشداختٌذ ٍ ًـبى دادًذ وِ ػي پبییي 

دس ایي  .(11ثیوبساى دیذُ ؿذ) دسصذ 31ؿشٍع ثیوبسی دس 

 %(،100)هشثَط ثِ خبسؽػلائن هطبلؼِ ثِ تشتیت ؿیَع 

خبسؽ  ٍ %(50خبسؽ اًذام فَلبًی) %(،54خـىی پَػت)

%(، ثثَسات پبپَ 90%(، اگضٍهب )4%(، وْیش)30اًذام تطتبًی)

اص ًظش تشتیت ؿیَع  %( ثَد.6خبسؽ زـن) %(،46هبوَلش)

 ّب هـبثِت ي هطبلؼبت هختلف دس ثؼیبسی اص خْثی ػلائن

تفبٍت ّبی هَخَد سا هی تَاى ثِ تفبٍت ّبی  .ٍخَد داسد

تفبٍت .ثِ ًظش هی سػذ  .هختلف طًتیىی ٍ لَهی ًؼجت داد

ّبی آة ٍ َّایی ًیض دس ؿىل گیشی هؼیبس ّبی فشػی ًمؾ 

دس ػَئذ ثب تَخِ  Bohme دس هطبلؼِ ی اػبػی داؿتِ ثبؿٌذ

ثیوبساى پَػتی دسصذ 100ثِ آة ٍ َّای خـه ٍ ػشد 

 سد Wahab دس هطبلؼِ ی(. دس ضبلی وِ 12خـه داؿتٌذ)

دسصذ  8/43َة طثٌگلادؽ ثب آة ٍ َّای گشم ٍ هش

ٍ ّوىبساى  Kulthanan . (11پَػتی خـه داؿتٌذ)ثیوبساى 

ثیوبس هجتلا ثِ  56( دس تبیلٌذ ثب ثشسػی ػلائن ثبلیٌی2011)

خبسؽ دسصذ ثیوبساى  3/67ًـبى دادًذ. دسهبتیت آتَپیه 

دسصذ  7/34 خـىی پَػت،دسصذ  3/67 ضیي تؼشیك،

 دسصذ 2/20 دسهبتیت غیش اختصبصی دػت ٍ پب،

 .داسًذ پَػتیذ دسص 1/4وًَظًىتیَیت هىشس، 

بلؼِ طًتبیح ه (.9ثیوبسی سٍیت ًـذ) روشاتَوًََع دس ّی

ٍ ّوىبساى ّن  Kulthananفؼلی ثب ًتبیح ضبصل اص 

%( ػطص 90ًفش ) 135دس ثیوبساى هَسد ثشسػی  ساػتبػت.

هیبًگیي  .داؿتٌذ ساطجیؼی ثیؾ تش اص ضذ   IgEتَتبلػشهی 

ثذٍى دس ًظش گشفتي گشٍُ ػٌی  IgE تَتبلػطص ػشهی 

 طجك هطبلؼبت لجلی ثَد. IU/ml 103±51/227خٌؼی ٍگشٍُ 

 IgEثیوبساى افضایؾ ػطص ػشهی  دسصذ 80-60ضذٍد 

ًؼجت ثِ خوؼیت ػوَهی خَاٌّذ داؿت تَتبل 

ًتیدِ ضبصل اص هطبلؼِ ی فؼلی دس هَسد ػطص . (11،10،3،1)

ثیؾ  داسد. بت لجلی ّن خَاًیــؼــطبلــب هتَتبل ثIgE ػشهی

ثِ تشتیت هشثَط ثِ گٌذم گٌذهضاس  ّب تشیي فشاٍاًی آلشطى

%(، هبیت خبًگی 6/42زوي دم گشثِ ای ) %(،6/48)
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دسخت خیبثبًی  %(،10) %(، اػت10%( ، گشثِ)7/22)

ػفیذُ  %(،7/16ػگ ) %(،33/11%( ٍ ػیت صهیٌی )33/11)

اضوذی افـبس ٍ  %(ثَد.6/8ؿیش گبٍ ) %(،7/8تخن هشؽ )

(دس صًدبى دس ثشسػی ثیوبساى آلشطیه ًـبى 1387ّوىبساى)

دسصذ ثیوبساى آلشطی ثِ گشدُ ّبی  41تب  5/38 دس دادًذ وِ

 دسصذ 22 گشدُ ّبی ػلف ّشص،ثِ  دسصذ 27تب  21 ،زوي

 16 دسخت صثبى گٌدـه،ثِ  دسصذ 20 دسخت صیتَى،ثِ 

 5/11 ،ػَػهدسصذ ثِ  5/14 هبیت خبًگی،ثِ  دسصذ

دسصذ ثِ لبسذ  5/11ٍ  آػپشطیلَعلبسذ دسصذ ثِ 

(. 13)ضؼبػیت داسًذ آلتشًبسیبدسصذ ثِ  5/7لَع ٍ ـآػپشطی

Eigenmam  (دس هطبلؼِ ای دس 1998ٍ ّوىبساى)  آهشیىب

وَدن هجتلا ثِ دسهبتیت آتَپیه ثِ ایي ًتیدِ  63ثش سٍی 

وَدوبى هجتلا ثِ دسهبتیت  یه ػَم سػیذًذ وِ تمشیجبً

افضایؾ یبفتِ دس پبػخ ثِ پشٍتئیي ّبی  IgEآتَپیه داسای 

 ،(%20)هبّی ،(%32 )، ؿیش(%50ب)ػَی ،(%75گٌذم )غزایی 

ٍ Worm. ( 21)هی ثبؿٌذ (%6)ٍ تخن هشؽ (%15)ثبدام صهیٌی 

 111ٍی س ( دس یه هطبلؼِ دس آلوبى ثش2005ّوىبساى )

لا ثِ دسهبتیت آتَپیه ثِ سٍؽ ــبل هجتــبس ثضسگؼــثیو

Prick test ًـبى دادًذ وِ ضؼبػیت ثِ دسخت خیبثبًی ،

 فٌذق، َّیح، گشثِ، ػیت صهیٌی، ػگ، گشدُ ّبی زوي،

 خؼفشی، آسد گٌذم، ػیت، هبیت خبًگی، وٌدذ،

داًِ  ؿیش گبٍ ٍ تخن هشؽ ٍ ػَیب، ثشًدبػف، آسد خَ،

ثبدام صهیٌی ٍگَؿت خَن ٍگَؿت هبّیسِ ٍ  خـخبؽ،

ٍ Farajzade . (15)ٍخَد داسد لبسذ آلتشًبسیبٍ لاتىغ

( ثب  2010ٍ ّوىبساى)  CHOّوسٌیي (2010ّوىبساى )

 Skin ثشسػی وَدوبى هجتلا ثِ دسهبتیت آتَپیه ثِ سٍؽ

prik test ًُـبى دادًذ وِ ثیـتشیي ضؼبػیت هشثَط ثِ ػفیذ

 یَی،، وثبدام صهیٌی .ٍخَد داسدتخن هشؽ ٍ صسدُ تخن هشؽ 

 پشتمبل، گٌذم، هَص، هبّی، گشدٍ، ؿیش گبٍ، تَت فشًگی،

(. 17،16ػیت دس هشاضل ثؼذی لشاس داؿتٌذ) گَخِ فشًگی ٍ

Celakovska (دس هطبلؼِ ای دس 2010ٍ ّوىبساى )گَئِبساپ 

ثضسگؼبل هجتلا ثِ دسهبتیت آتَپیه ثِ ثیوبس  120ثِ ثشسػی 

پشداختٌذ ًـبى دادًذ  Atopy patch testٍ EIA :دٍ سٍؽ

 ،(%8)ن هشؽـخـت ،%(4)ػَیب %(،4)ٌذمـِ گـیت ثــضؼبػ ِــو

ٍ Hon .(25)( ٍخَد داسد%1)ؿیش گبٍ  ( ٍ%13 )ثبدام صهیٌی

وَدن  85( دس هطبلؼِ دس زیي دس سٍی 2011ّوىبساى )

ًـبى دادًذ وِ  EIA هجتلا ثِ دسهبتیت آتَپیه ثِ سٍؽ

ػفیذُ تخن  ،(%54)هیگَثِ ضؼبػیت غزایی دس وَدوبى 

گَخِ  ،(%41)ثبدام صهیٌی ،(%42)گٌذم ،(%43)هشؽ

گَؿت گَػبلِ ٍ  ،(%30)هبّی ،(%34)ٍ ؿیش%( 38)فشًگی

ًتبیح هطبلؼبت اؿبسُ ؿذُ  (.19ثَدُ اػت )(% 20)پشتمبل 

 فشاٍاًی آلشطى ّبی غزایی دس وَدوبى ًـبى هی دّذ وِ

ثیـتش اػت ثِ طَسی وِ دس  افشاد ثضسگؼبلًؼجت ثِ 

وَدوبى هجتلا ثِ دسصذ  35 هطبلؼبت هختلف دس ضذٍد

اختصبصی ػلیِ   IgEافضایؾ ،ؿذیذدسهبتیت آتَپیه 

آلشطى ّبی غزایی داؿتِ اًذ ٍ ػلت ایي پذیذُ سا هشثَط ثِ 

ػذم تىبهل پذیذُ تطول دس اطفبل داًؼتِ اًذ وِ ثب سؿذ 

وَدوبى ضؼبػیت  دسصذ 80وَدن ٍ تىبهل ایي پذیذُ، 

ضبلی وِ دس  غزایی دس ثضسگؼبلی سا ًخَاٌّذ داؿت. دس

ضؼبػیت ثِ آلشطى ّبی گشدُ گیبّبى  ثِ ثبلاافشاد ثضسگؼبل 

اػتٌـبلی ثیـتش اػت ٍ آلشطى ّبی غزایی اص اّویت ون  ٍ

 دسصذ 80دس هطبلؼِ فؼلی  (.18،15تشی ثشخَسداسًذ )

ثَدًذ ٍ ثیؾ افشاد ثضسگؼبل ثیوبساى ثشسػی ؿذُ دس گشٍُ 

تشیي فشاٍاًی هشثَط ثِ آلشطى ّبی گشدُ ّبی گیبّبى ٍ 

گشثِ ٍ لبسذ ّب ثَد ٍ آلشطى  ،آلشطى ّبی اػتٌـبلی هبیت

ًتبیح  .ّبی غزایی اص خبیگبُ ون تشی ثشخَسداس ثَدًذ

دس  Wornهطبلؼِ ثب ًتبیح ضبصل اص تطمیمبت  ایي ضبصل اص

ٍی ثیوبساى س وِ ثش گَئِبساپدس  Celakovskaآلوبى ٍ 

صَست پزیشفتِ ثَد ّوخَاًی  ثضسگؼبلدسهبتیت اتَپیه 

هؼئلِ اػت وِ فشاٍاًی َد هَیذ ایي ـیـتشی داسد ٍ خـث

ًؼجت ثِ  افشاد ثضسگؼبلآلشطى ّبی گیبّی ٍ اػتٌـبلی دس 

ثیـتشیي فشاٍاًی هشثَط ثِ گشدُ  گشٍُ وَدوبى ثیـتش اػت.

گٌذم زبٍ داس ٍ زوي دم گشثِ ای ثَد وِ آهَصؽ اختٌبة 

اص توبع ثب ایي ػَاهل دس فصَل گشدُ افـبًی )ثْبس ٍ اٍایل 

افضایؾ دٍص داسٍ ّب ٍ اػتفبدُ اص تبثؼتبى( ٍ ؿشٍع دسهبى ٍ 

دس ایي هطبلؼِ  ایوًََتشاپی دس ایي هٌطمِ ػَدهٌذ خَاّذ ثَد.

 دس هَسد آلشطى ّبی غزایی هشثَط ثِثیـتشیي ضؼبػیت 

َاًی ـخـدس آلوبى ّو  Wornػیت صهیٌی ثَد وِ ثب هطبلؼِ ی
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ػیت صهیٌی دس  داؿت وِ ػلت سا هی تَاى ثِ هصشف ثیـتش

ثِ آلشطى ػیت صهیٌی دس  ؼبػیت ثیـتشّش دٍ هٌطمِ یب ض

ًؼجت داد. دس هطبلؼبت صَست گشفتِ  افشاد ثضسگؼبلگشٍُ 

 دس وَدوبى ثِ صَست ولی فشاٍاًی ضؼبػیت ثِ ؿیش گبٍ،

ػَیب ٍ گٌذم ثِ ػٌَاى آلشطى ثیـتش اػت. تفبٍت  تخن هشؽ،

دس ػبدات غزایی ثی ؿه ًمؾ هَثشی دس تَصیغ الگَی 

ٍ ّوىبساى Hon دس هطبلؼِ  .داؿتفشاٍاًی آلشطى ّب خَاّذ 

وِ دلیل ایي اهش  ثَددس زیي ثیـتشیي فشاٍاًی هشثَط ثِ هیگَ 

زیي ًؼجت  تَاى ثِ هصشف ثیـتش غزاّبی دسیبیی دسی ـهسا 

ْن ٍ تبثیش گزاس هی تَاى ثِ ــَاهل هــگش ػــدی اص داد.

تفبٍت ّبی ًظادی، لَهیتی اؿبسُ ًوَد ثِ طَسی وِ دس 

 2084(دس ثشسػی 2009ٍ ّوىبساى ) Benedictهطبلؼِ ی 

وـَس اسٍپبیی ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ  12وَدن دس 

تفبٍت ّبی گؼتشدُ ای دس الگَی آلشطیه دس ثیي وـَس 

ّب ٍخَد داسد ٍ ایي تفبٍت الگَ دس آلشطى ّبی غزایی ثِ 

آلشطى ّبی اػتٌـبلی اص  اهب ًؼجت آلشطى اػتٌـبلی ثیـتش ثَد

آلتشًبسیب <گشدُ زوي ّب<گشثِ<گیالگَی هبیت خبً

ًگْذاسی اص ضیَاًبت خبًگی ًیض دس  (.20)پیشٍی هی وٌٌذ

. دس ایي هطبلؼِ هبیت هی ثبؿذفشاٍاًی آلشطى دس هٌطمِ هَثش 

ػگ ًیض اص فشاٍاًی ثبلایی ثشخَسداس  خبًگی، گشثِ، اػت ٍ

الذاهبت ثْذاؿتی  وِ آهَصؽ ػذم توبع ثب ضیَاًبت ٍ ثَد

 ِ ػَدهٌذ اػت.مدس ایي هٌطب هبیت ّب خْت همبثلِ ث دس

 شطى ـی آلـبیـٌبػـذُ دس ؿـتِ ؿـبس سفــثِ و Patch testسٍؽ 
 

8. Kulthanan K, Samutrapong P, Jiamton S, Tuchinda P. 

Adult-onset atopic dermatitis: a cross-sectional study of 

natural history and clinical manifestation. Asian Pac J 

Allergy Immunol. 2007; 25(4): 207-214. 
 

9.Kulthanan K, Boochangkool K, Tuchinda P, 

Chularojanamontri L. Clinical Features of the Extrinsic 

and Intrinsic Types of Adult-Onset Atopic Dermatitis. 

Asian Pacific Allergy. 2011; 1(2): 81-86. 
 

10.Mgeladze N, Karseladze R, Zhorzholiani L, 

Karseladze E. Clinical-epidemiological characteristics of 

atopic dermatitis in children of junior school level in 

Tbilisi. Georgian Med New. 2009; 167: 68-71. 
 

11.Wahab MA, Rahman MH, Khondker L, Hawlader 

AR, Ali A, Hafiz MA, et al. Minor Criteria for Atopic 

Dermatitis in Children. Mymensingh Med J. 2011; 20(3): 

419-424. 
 

12. Böhme M, Svensson A, Kull I, Wahlgren CF. 

Hanifin's and Rajka's Minor Criteria for Atopic 

Dermatitis: which do 2-Year-Olds Exhibit? J Am Acad 

Dermato. 2000; 43(5Pt 1): 785-792. 

ِ دس ــوبى طَس وــّ .داسد ٌذُ ایـیي وٌـؼیـمؾ تـًؿه ثی 

( ًـبى دادُ ؿذ سٍؽ 2009) ٍ ّوىبساىOwczarek طبلؼِــه

دس  (.21)داسدثِ وبس سفتِ ثبػث تفبٍت دس فشاٍاًی آلشطى 

ي هطبلؼِ اص سٍؽ ایوًََثلاًتیٌگ وِ اص خذیذ تشیي ــای

اختصبصی هی ثبؿذ اػتفبدُ  IgEسٍؽ ّبی اًذاصُ گیشی 

سٍؽ ّبی لذیوی تش اػتفبدُ ؿذُ  ثیـتشؿذ دس هطبلؼبت 

س ثیوبساى هَسد هطبلؼِ دس ی هثجت داػت. فشاٍا ًی آلشطى ّب

 08/26دس گشٍُ ضیَاًی  ،دسصذ 34/54گشٍُ گیبّی ٍ لبسذ 

دلالت ثش ثَدًذ وِ دسصذ  56/19دس گشٍُ غزایی  ٍدسصذ 

آلشطى ّبی اػتٌـبلی ٍ گیبّی دس ثیوبساى هجتلا ثِ  تبثیش

 دسهبتیت آتَپیه هی ثبؿذ. 

 ًتیجِ گیشی

 شثِ ای،ـي دم گــزو ذهضاس،ــگٌ هــبًٌذبیی ــّ شطىــآل      

 ؼپَسیَم،ــلادٍــو شثِ،ــگ شًبسیب،ــآلت بیت خبًگی،ــه

ػگ فشاٍاًی ثیـتشی  ػیت صهیٌی ٍ دسخت خیبثبًی، اػت،

تزوش ثِ ثیوبساى ثِ هٌظَس پشّیض اص  .دس ایي هٌطمِ داسًذ

ثشخَسد ثب آًْب ٍ یب ایوًََتشاپی ٍضؼبػیت صدایی ػَدهٌذ 

 ثبؿذ. هی

 تـکش ٍ قذسداًی

ثب تـىش اص ولیِ وؼبًی وِ دس اًدبم ایي تطمیك هب سا      

ضوبیت هشوض تطمیمبت  یبسی سػبًذًذ. ایي هطبلؼِ تطت

داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض داًـىذُ پضؿىی،  ایوًََلَطی،

 .اًدبم گشفتِ اػت

References 

1.Burn T, Breathnach SM. Rook Book of Dermatology. 

sevented. Blackwell sciens: London. 2004; 181-195. 
 

2. BologniaT JL,Jorizz JL, Rapini RP. Dermatology. 2nd 

ed. Mosby. 2008; 181-195. 
 

3. Ou Ls, Huang JL. Cellular Aspect of Atopic 

Dermatitis. Clin Rev Allergy Immunol. 2007; 33(3): 

191-8. 
 

4. Borirakchanyavat K, Kurban A. Atopic dermatitis. 

Clin Dermatol. 2000; 18(6): 649-55. 
 

 

5. Boguniewicz M, Schimid-Grendelmeier P, Leung D. 

Atopic Dermatitis. Ann Allergy clin immunology.2006; 

118: 40-43. 
 

6. Sampson HA. The Evaluation and Management of 

Food Allergy in Atopic Dermatitis. Clin Dermatol. 2003; 

21(3): 183-92. 
 

7. Wakamori  T,  Katoh N,  Hirano S,  Kishimoto S, 

Ozasa  K. Atopic Dermatitis, Dry Skin and Serum IgE in 

Children in a Community in Japan. Int Arch Allergy 

Immunollogy. 2009; 149(2): 103–110. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kulthanan%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kulthanan%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Samutrapong%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jiamton%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tuchinda%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mgeladze%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Karseladze%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zhorzholiani%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Karseladze%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wahab%20MA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rahman%20MH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Khondker%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hawlader%20AR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hawlader%20AR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ali%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hafiz%20MA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ansari%20NP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21804505
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22B%C3%B6hme%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22B%C3%B6hme%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Svensson%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kull%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wahlgren%20CF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11050581
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11050581
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18163225
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11173199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12781436


 . . .ّبی ؿبیع دس بیوبساى آلشطى /74

 93(تببؼتبى 2هجلِ علَم آصهبیـگبّی، دٍسُ ّـتن)ؿوبسُ 

 

 

18. Čelakovská1 J, Vaněčková1 J, Ettlerová2 J, Ettler1K, 

Bukač J. The Role of Atopy Patch Tests in Diagnosis of 

Food Allergy in Atopic Eczema /Dermatitis Syndrome in 

Patient over 14 Years of Age. Acta medica(Hradec 

Králové. 2010; 53(2): 101–108. 
 

19. Hon EL, Chan IS, Chow CM, Wang SS, Lam CW. 

Specific IgE of in Common foods Chinese children with 

Eczema. Pediatric Allergy Immunology. 2011; 22(1): 

50–53. 
 

20. Benedictis FM, Franceschini1 F, Hill D, Naspitz C, 

Simons FER, Wahn U, Warner JO, de M, et al. The 

Allergic Sensitization in Infants with Atopic Eczema from 

Different Countries. Allergy. 2009; 64(2): 295–303. 
 

21.Owczarek W, Paluchowska E, Targowski T. The 

Relation of Atopy Patch Tests with Iimmunoglobulin E. 

Atopy Patch Tests with Aeroallergens Results 

Dependence with The Concentration of Specific Class E 

Antibodies assay level assessment. Pol Merkur Lekarski. 

2009; 26(151): 35-39. 
 

13.Ahmadiafshar A, Sepehri S, Moosavinasab SN, 

Torabi SZ. Recognition and Frequency Determination of 

Common Allergens in Allergic Patients of Zanjan City by 

Skin Prick Test. ZUMS Journal. 2008; 16(64): 47-

56.[Persian] 
 

14. Eigenmann PA. Clinical Features and Diagnostic 

Criteria of a Dermatitis in Relation to Age Ttopic. 

Pediatr Allergy Immunol. 2001; 12(Suppl 14):  69–74. 
 

15.Worm M, Forschner K, Lee HH, Roehr CC, 

Edenharter G, Niggemann B، et al. Frequency of Atopic 

Dermatitis and Relevance of Food Allergy in Adults in 

Germany. Acta Derm Venereol. 2006; 86(2): 119–122. 
 

16.Farajzadeh S, Bazargan N, Shahesmaeili 

A,Shahrbabaki AG, Fekri AR. Evaluation of The 

Frequency of Food Allergens by Skin Prick Test in 

Children with Atopic Dermatitis. Iranian Journal of 

Dermatology. 2010; 13(2): 33-36. 
 

17. Cho HN, Hong S, Lee SH, Yum HY. Nutritional 

Status According to Sensitized Food Allergens in 

Children with Atopic Dermatitis. Allergy Asthma 

Immunology Res. 2011; 3(1): 53-57.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Owczarek%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Paluchowska%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Targowski%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19391504


 75/ عضتی بٌیبدی ٍ

 

 93(تببؼتبى 2هجلِ علَم آصهبیـگبّی، دٍسُ ّـتن)ؿوبسُ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Abstract 

 
 Background and objective: Being exposed to different allergens, followed by the 

production of specific IgE, has an important role in causing atopic dermatitis, recognizing 

the allergens and applying immunotherapy for treatment. We aimed to determine the 

frequency of common allergens in the patients suffering from atopic dermatitis. 

 

Material and Methods: In this descriptive- analytical study the serum level of total IgE 

and frequency of specific IgE were measured by Immunoblotting method against 20 

common allergens in 150 atopic dermatitis patients in 2010-2011 .The control group 

included the individuals who have been diagnosed healthy. 

 

Result: The mean age was 30.02±14.79; the participants were male (77; 51.3%) and 

female (73; 48.7%). In 90% of patients, total IgE was more than the reference range with 

the mean of 227.51±103IU/ml.  The most frequent allergens related to: Cultivated rye 

(48.6%), Timothy grass (42.9%), House dust mite (22.7%), Cat (16.7%), Horse (10%), 

Birch (11.33%), Potato (11.33%), Dog (16.7%), Egg white (8.7%), Cow milk (8.7%). The 

frequency of positive allergens in plants and fungus group was 54.34%, in animals was 

26.8% and in foods was 19.56%. In control group, there was no total IgE elevation. 

 

Conclusion: Based on the recognition of common allergens in east Azerbayjan, Iran, we 

recommend avoiding of these allergens and providing immunotherapy. 

  

Keywords: Atopic Dermatitis, Allergen, Specific IgE, Total IgE 
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