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 هدف كلی : 
 
 با ريکاوری و مراقبت های آن شنايی آ – 1
 

 اهداف جزيي:
 از دانشجوات انتظار می رود

رض بیهوشی در مرحله ريکاوری،مراقبت از با انجام مراقبتهای پس از اعمال جراحی وبیهوشی در اتاق ريکاوری ، عوا 
،  آن با برخورد نحوه و تنفس و خون گردش سیستم جراحی در از ناشی عوارض وسیستم تنفسی وقلبی وعروقی وعصبی 

چگونگی كنترل بی قراری و تحريک   درمانی اكسیژن مختلف روشهای روش های كنترل درد ،كنترل سطح هوشیاری،
تمهیدات لازم در جراحی های قلبی عروقی، اعصاب ،  آشنايی با و روش نمره دهی رز و درد و پذيری، تهوع و استفراغ ل

  را بداند ترخیص ومعیارهای ترخیص بیمار از ريکاوری  توراكس و چگونگیپیوند ها و 
 
 
 

 شبوه تدريس اهداف ويژه رفتاری هدف كلی جلسه
 ريكاوري را شرح دهد تاريخچه  معرفي درس و آشنايي دانشجويان با ريكاوري   1

  توضيح دهدچگونگي طراحي اتاق بهبودي را 

   استانداردهاي اتاق بهبودي را بيان كند 

 مشخصات كاركنان اتاق بهبودي را توضيح دهد 

 كار، وسايل اتاق بهبودي را شرح دهد 

سخخخخخنراني بخخخخا 
استفاده از اسخييد  
در برنامخخخخخخخخخه 

Power Point 

 مراحل بهبودي پس از عمل جراحي را نام ببرد  دي آشنا شود  با مراقبت هاي عمومي در اتاق بهبو 2
 مراقبت هاي عمومي بيفاصله پس از عمل را شرح دهد 
  در اتاق بهبودي را بيان كندروش هاي باز نگه داشتن راه هوايي بيمار 
 روش هاي بررسي سطح هوشياري بيمار در اتاق بهبودي را بيان كند 

 ي در اتاق بهبودي را توضيح دهدراههاي كنترل درد و ايجاد بي درد 

 علت كنترل درن ها را در اتاق بهبودي ذكر نمايد 

 طريقه كنترل آب و الكتروليت در اتاق بهبودي را توضيح دهد 

 

در اتخاق بهبخودي پيخدا     انواع هيپوكسخي آشنايي با  3
 كند  

 اناتومي مجاري تنفسي فوقاني و تحتاني را مختصراً توضيح دهد 
  تنفسي را بيان كند  فيزيولوژي سيستم 
   اصول مكانيكي تهويه را بيان كند 
 انواع هيسپوكسمي را توضيح دهد 
   روش هاي كنترل هيپوكسي را شرح دهد 

 

 درد را تعريف كند  آشنايي با شيوه هاي كنترل درد را پيدا كند   4
   واكنش هاي نسبت به درد را بيان كند 
   انواع درد را توصيف كند 
 ه درد را شرح دهدعوامل مؤثر در پاسخ ب 
  درد را توضيح دهد تسكينروش كلي 

 

 عوارض بيهوشي را ذكر كند    آشنايي با عوارض بيهوشي را پيدا كند   5
       علل انسداد راه هوايي فوقاني بعخد از بيهوشخي را در اتخاق بهبخودي بيخان

 نموده و راه هاي درمان آن را شرح دهد
   هيپوكسمي شرياني را تعريف كند 
 ويه ريوي را نام ببردعلل كاهش ته 

 



   علل بي نظمي ضربان قلب را بيان كند 
 علل پيدايش اختيلات كليوي را بيان كند    با اختيلات كليوي در اتاق ريكاوري آشنا شود   6

 راههاي تشخيصي اختيلات قلبي را توضيح دهد 
   راههاي درماني اختيلات كليوي را بيان كند 

 

 افزايش فشار خون را شرح دهد  د درجه حرارت آشنا شوبا علل تغييرات فشار خون و  7
 كاهش فشار خون را شرح دهد 
 علل كاهش و  افزايش فشار خون را شرح دهد 
 راه هاي تشخيص افزايش و كاهش فشار خون را شرح دهد 
 راه هاي درماني افزايش و كاهش فشار خون را شرح دهد 
   علل، عيئم و درمان اختيلات درجه حرارت را بيان كند 
   علل، عيئم و درمان عوارضي مانند لرز، تحريك پذيري  را بيان كند 

 

بيمخاري كخه دچخار     با مراقبت هخاي ويخ ه   آشنايي  8
مخي  در اعمخال جراحخي مختلخف    تهوع و اسختفرا   

 باشند  

 مكانيزم علت تهوع و استفرا  را توضيح دهد 
  و استفرا  بيمار  در ريكاوري را توضيح دهد  علت تهوع 
  را شرح دهد تهوع و استفرا اقدامات وي ه متناسب با 

 

 

 علت تحريك پذيري و بي قراري بيمار را توضيح دهد    آشنايي با تحريك پذيري و بي قراري بيمار 9
   روشهاي كنترل تحريك پذيري و بي قراري بيمار را شرح دهد 

 

  امتحان ميان ترم 
آشنايي با مراقبت هخاي ويخ ه در اتخاق بهبخودي را      10

 پيدا كند  
 فيزيولوژي گردش خون را شرح دهد 
   انواع مانيتورينگ هموديناميك را نام برده و توضيح دهد 
 مراقبت هاي وي ه ريوي پس از عمل جراحي را بيان نمايد 
   نحوه ي كاربرد حفظ و نگهداري پالس اكسي متري را بيان كند 
 برد و تفسير امواج كاپنوگرام را شرح دهدنحوه كار 

 

 شوك را تعريف كند    آشنايي با شوك پيدا كند   11
 عيئم نشانگر شوك را توضيح دهد 
   راههاي درماني مقابله با شوك را بيان كند 
 مراقبت از بيمار در حالت شوك را توضيح دهد 

 

 بي نظمي قلبي را توضيح دهد    بي نظمي هاي ثلبي 12
 ر بر بي نظمي قلبي را توضيح دهدعوامل موث 
   راه هاي كنترل بي نظمي قلبي را شرح دهد 

 

روش هاي مختلف اكسخي ن درمخاني را توضخيح دهخد      موارد استفاده از   آشنا شودروش هاي مختلف اكسي ن درماني با  13
كاربرد روش هاي اكسي ن رساني با ماسك ، كاتتر هاي بينخي و ماسخك   

 ونچوري را توضيح دهد  
 وارض اكسي ن درماني را توضيح دهدع 

 

 

آشخخنايي بخخا تمهيخخدات لازم در اعمخخال جراحخخي     14
 تخصصي

 تمهيدات لازم در بيماران قلبي عروق را توضيح دهد 
 تمهيدات لازم در بيماراني كه عمل توراكس داشتند را توضيح دهد 
   تمهيدات لازم در ارتياط با اعمال اعصاب را توضيح دهد 
  ارتباط با پيوند ها را توضيح دهد  تمهيدات لازم در 

 

 داروهاي موارد مصرف در ريكاوري را نام ببرد  با داروهاي مصرفي در ريكاوري آشنا شود 15
   موارد استفاده از داروهاي موجود در ريكاوري را بيان كند 
 چگونگي تزريق و دوز داروهاي موجود در ريكاوري را توضيح دهد 
 روهاي ريكاوري را توضيح دهدعوارض جانبي ناشي از مصرف دا 
           تخداخل يخا عخوارض ناشخي از ايخن داروهخا در بيمخار بيهخوش و راههخاي

 بيهوشي را توضيح دهد

 

 عيئم نشانگر وضعيت استيبل بودن بيمار را توضيح دهد  با شيوه ترخيص بيمار از ريكاوري آشنا شود 16
  دهدكليه موارد لازم در ارتباط بارگ بيمار هنگام نرخيص را شرح 
   هنگام ترخيص به پرستار وضعيت بيمار را گزارش كند 
   چگونگي ثبت و گزارش اطيعات بيماران را شرح دهد 

 
 
 

 
  ارزشیابی دانشجو : شیوه 

  20    ترم  میانامتحان%  

  60    ازمون پايان ترم% 

  10     تکالیف% 

  10 شركت فعال در كلاس و حضور و غیاب% 
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