طرح درس ترمی  (Course Plan ) 

بسمه تعالی 

دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	معرفی درس ..
* نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اطاق عمل و زایمان
  *. نیمسال اول   سال تحصیلی  1395-1394
دانشکده: پرستاری و مامایی                                                      *. گروه آموزشی: آموزش مامایی
* رشته و مقطع تحصیلی:  ترم 1 کارشناسی مامایی           *. روز و ساعت برگزاری: یکشنبه 16-14 ، 18-16     چهارشنبه 12-10 * محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی بویه                                         * تعداد واحد: 2(1واحد نظری-1واحد عملی)

	نام مسئول درس: کتایون جلالی آریا

	تلفن ( دپارتمان):  تلفن دانشکده
 روزهای تماس: سه شنبه 16-14   چهارشنبه 16-14 
  آدرس دفتر: دانشکده پرستاری مامایی

	E-mail:  jalaliaria@ymail.com


	هدف کلی از این درس :
1. آشنایی با اصول و فنون کلی مراقبت از بیمار براساس نیازهای جسمانی ، روانی و اجتماعی 
2. آشنایی با محیط-مقررات ، وسایل و روش کار در اطاق عمل و زایمان

	اهداف اختصاصی دوره :
1. حرفه مامایی و نقشهای مامایی را شرح دهد.
2. وظایف ماما در حیطه های مختلف کاری را توضیح دهد.
3. ویژگی های شخصیتی ماما را شرح دهد.
4. محیطهای کار ماما را تعریف نماید.
5. مسئولیتهای ماما در بیمارستان و مراکز بهداشتی را بشناسد.
6. بخشهای مختلف یک بیمارستان را نام ببرد.
7. اصطلاحات رایج مامایی را تعریف نماید.
8. اصول اساسی گزارش نویسی در پرونده را توضیح دهد.
9. مبانی فیزیولوژیک علائم حیاتی را شرح دهد.
10. عوامل موثر بر تغییر علائم حیاتی را توضیح دهد.
11. نحوه بررسی هر یک از علائم حیاتی را توضیح دهد.
12. علائم حیاتی طبیعی و غیرطبیعی را با هم مقایسه کند.
13. اهداف لوله گذاری بینی-معده ای را بیان کند.
14. نحوه انجام لوله گذاری را شرح دهد.
15. عوارض لوله گذاری بینی-معده ای را توضیح دهد.
16. شرایط صحیح انجام گاواژ را توضیح دهد.
17. شرایط صحیح انجام لاواژ را توضیح دهد.
18. هدف از انجام انما و محلولهای رایج در انما را شرح دهد. 
19. اصول اساسی در دارو درمانی را شرح دهد.
20. با علائم اختصاری داروها آشنا شود.
21. پنج نکته در زمان تجویز دارو را بیان کند.
22. اشکال رایج و راههای مصرف داروها را ذکر کند.
23. استانداردهای تجویز خوراکی دارو را نام ببرد.
24. محلهای مختلف تزریق عضلانی را نام ببرد.
25. محلهای مختلف تزریق زیرجلدی را نام ببرد.
26. محلهای مناسب تزریق وریدی را برشمرد.
27. نحوه انجام کاتتریزاسیون وریدی را توضیح دهد.
28. فواید و مضرات تجویز دارو به روشهای مختلف را بیان کند.
29. تهیه و محاسبه مقدار داروها را توضیح دهد.
30. هدف از ترانسفوزیون خون را بیان نماید.
31. نکات قابل توجه برای ترانسفوزیون خون را شرح دهد.
32. مراقبت از مددجو در هنگام ترانسفوزیون خون را توضیح دهد.
33. بعضی از متداولترین فرآورده های خونی را توضیح دهد.
34. عوارض ترانسفوزیون خون را توضیح دهد.
35. روشهای رایج اکسیژن درمانی را شرح دهد.
36. اندیکاسیونهای اکسیژن درمانی را شرح دهد.
37. احتیاطات لازم در هنگام اکسیژن درمانی را توضیح دهد.
38. انواع پنس و نخهای جراحی و سوزنهای بخیه را بشناسد.
39. مراقبتهای قبل و بعد از عمل را به تفصیل توضیح دهد. 
40. انواع تخت را توضیح دهد.
41. پوزیشن های خاص با در نظر گرفتن نوع جراحی و زایمان را نام ببرد.
42. ریسک فاکتورهای بروز زخم فشاری را نام ببرد.
43. اقدامات لازم جهت پیشگیری از بروز زخم بستر را توضیح دهد.
44. عوامل موثر بر بهبود زخم را توضیح دهد.
45. اصول تمیز کردن زخم را توضیح دهد.
46. انواع پانسمان را نام ببرد.
47. انواع تکنیکهای پانسمان را توضیح دهد.
48. اصطلاحات مربوط به دستگاه ادراری را تعریف کند.
49. چگونگی محاسبه جذب و دفع را شرح دهد.
50. انواع کاتترهای ادراری را نام ببرد.
51. موارد کاربرد کاتترهای ادراری را و نحوه انجام کاتتریزاسیون را شرح دهد.
52. عوارض کاتتریزاسیون ادراری را شرح دهد.
53. روشهای حفظ سلامت بیمار و پرسنل بهداشتی را توضیح دهد.
54. اهمیت شستشوی دست قبل از انجام هر عمل را توضیح دهد.
55. وسایل موجود در یک بسته استریل زایمان را نام ببرد.
56. طرز گذاشتن و برداشتن وسایل استریل را بداند.
57. روش صحیح پوشیدن دستکش و گان به شیوه استریل را اجرا کند.
58. انواع روشهای گرمادرمانی و سرمادرمانی را شرح دهد.
59. بهداشت فردی را تعریف کند و هدف از آن را توضیح دهد.
60. نکات مهم در زمان حمام کردن نوزاد را بیان کند.

	منابع اصلی درس
	1. مهارتهای مامایی(فنون عمومی و تخصصی)-مترجمین محبوبه احمدی، گیتی ازگلی و...- انتشارات نوردانش
2. درسنامه جامع و کاربردی اصول و فنون مامایی- ترجمه و گردآوری مانیتا خلیلی پور دارستانی- انتشارات خسروی
3. مامایی مایلز-جلد اول-2010
4. نوزادان نلسون2012
5. اصول پرستاری تیلور بخش اول و دوم- انتشارات بشری
6. مهارتهای بالینی پرستاری و مامایی-تالیف ریحانه ایوان تبار، فهیمه صحتی-انتشارات بشری
7. بیماری های خون-پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث 2010
8. بیماریهای حاد عفونی،اورژانس، بحران-پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث 2010

	نحوه ارزشیابی و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

الف) در طول دوره (کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم و ... ): 
نظم، رعايت شئونات اخلاقی، حضور فعال در کلاس: 2 نمره
ب) پایان دوره: 9 نمره تئوری – 9 نمره عملی 
آزمون پايان ترم : سوالات تشريحي و چهار گزينه اي  

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :
حضور به موقع در کلاس و خاموش نگه داشتن تلفن همراه ضروری می باشد.  مطابق قوانین آموزشی دانشکده در خصوص غیبت، اعمال نظر خواهد شد. 
توجه: در صورت غیبت دسته جمعی 2 نمره از نمره نهایی دانشجویان کسر می شود. 
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	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس :   اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اطاق عمل و زایمان
نیمسال اول  سال تحصیلی 95-1394

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	یکشنبه 29/6/94
	16-14
	مهارتهای ارتباطی
	جلالی آریا
	

	2
	یکشنبه 29/6/94
	18-16
	مهارتهای ارتباطی
	
	

	3
	چهارشنبه 1/7/94
	12-10
	حرفه مامایی-وظایف و ویژگیهای شخصیتی ماما
	
	

	4
	یکشنبه 5/7/94
	16-14
	انواع بیمارستان و بخشهای آن- پوشش دانشجو و مقررات اخلاقی در کارآموزی و آداب و معاشرت
	
	مطالعه دروس جلسه قبل و درس مرتبط
مطالعه دروس جلسه قبل و درس مرتبط
مطالعه دروس جلسه قبل و درس مرتبط

	5
	یکشنبه 5/7/94
	18-16
	اصطلاحات رایج در رشته مامایی
	
	

	6
	چهارشنبه 8/7/94
	12-10
	علائم حیاتی ( تئوری)
	
	

	7
	یکشنبه 12/7/94
	16-14
	علائم حیاتی (عملی گروهA)
	
	

	8
	یکشنبه 12/7/94
	18-16
	علائم حیاتی (عملی گروهB)
	
	

	9
	چهارشنبه 15/7/94
	12-10
	 اصول آسپتیک
	
	

	10
	یکشنبه 19/7/94 
	16-14
	اصول بهداشت فردی
	
	

	11
	یکشنبه 19/7/94
	18-16
	کنترل عفونت(شستشوی دست-پوشیدن ماسک/گان/دستکش)
	
	

	12
	چهارشنبه 22/7/94
	12-10
	آشنایی با ابزارهای پزشکی
	
	

	13
	یکشنبه 26/7/94
	16-14
	کنترل عفونت(عملی گروهA)
	
	

	14
	یکشنبه 26/7/94
	18-16
	کنترل عفونت(عملی گروهB)
	
	

	15
	چهارشنبه 29/7/94
	12-10
	دارو و اصول عملی تجویز آن
	
	

	16
	یکشنبه 3/8/94
	16-14
	دارو و اصول عملی تجویز آن( تزریقات)
	
	

	17
	یکشنبه 3/8/94
	18-16
	دارو(عملی هر دو گروه)
	
	

	18
	چهارشنبه 6/8/94
	12-10
	گزارش نویسی ، چارت علائم حیاتی
	
	

	19
	یکشنبه 10/8/94
	16-14
	تزریقات (عملی گروهA) 
	
	

	20
	یکشنبه 10/8/94
	18-16
	تزریقات (عملی گروهB)
	
	

	21
	چهارشنبه 13/8/94
	12-10
	------------------------
	
	

	22
	یکشنبه 17/8/94
	16-14
	مراقبت از زخم- پانسمان-مراحل بهبود زخم
	
	

	23
	یکشنبه 17/8/94
	18-16
	مراقبت از زخم(عملی گروه A)
	
	

	24
	چهارشنبه 20/8/94
	12-10
	مراقبت از زخم (عملی گروهB)
	
	

	25
	یکشنبه 24/8/94
	16-14
	دستگاه گوارش
	
	

	26
	یکشنبه 24/8/94
	18-16
	دستگاه گوارش
	
	

	27
	چهارشنبه 27/8/94
	12-10
	دستگاه گوارش(عملی هر دوگروه)


	جلالی آریا
	

	28
	 یکشنبه 1/9/94
	16-14
	دستگاه ادراری
	
	

	29
	یکشنبه 1/9/94
	18-16
	دستگاه ادراری(عملی گروهA)
	
	

	30
	چهارشنبه 4/9/94
	12-10
	دستگاه ادراری(عملی گروهB)
	
	

	31
	یکشنبه 8/9/94
	16-14
	 اکسیژن تراپی و ترانسفوزیون
	
	

	32
	یکشنبه 8/9/94
	18-16
	اکسیژن تراپی و ترانسفوزیون
	
	

	33
	چهارشنبه 11/9/94
	12-10
	  تعطیل رسمی
	
	

	34
	یکشنبه 15/9/94
	16-14
	گرما درمانی و سرما درمانی  
	
	

	35
	چهارشنبه18/9/94
	12-10
	ماساژ و کاربرد آن در مامایی
	
	

	36
	یکشنبه 22/9/94
	16-14
	آشنایی با نحوه باز کردن ست زایمان و اجزای ست زایمان
	
	

	37
	یکشنبه 22/9/94
	18-16
	نحوه باز کردن ست زایمان و آشنایی با اجزا(عملی گروه هر دو گروه)
	
	

	38
	چهارشنبه 25/9/94
	12-10
	مراقبتهای نوزاد در اتاق زایمان- استحمام و پوشک کردن و لباس پوشیدن نوزاد و عملی (هر دو گروه)
	
	

	39
	  یکشنبه 29/9/94
	16-14
	جراحی و انواع آن
	
	

	40
	  یکشنبه 29/9/94
	18-16
	مراقبتهای حول و حوش عمل جراحی
	
	

	41
	چهار شنبه2/10/94
	12-10
	انواع position- انواع تخت
	
	

	42
	یکشنبه6/10/94
	16-14
	امتحان عملی گروه A
	
	

	43
	چهارشنبه 9/10/94
	12-10
	امتحان عملی گروه B
	
	


* آزمون پایان ترم: طبق تقویم دانشکده
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