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دانشکده پرستاری و مامایی
گروه مشاوره در مامایی
 (
دفترچه ثبت مهارتهای بالینی
كارآموزي 
 یائسگی 
 
  و مشاوره قبل و بعد از یائسگی 
کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
)






 (
نام  و نام خانوادگي کارآموز :  .............................................
شماره دانشجویی :  
....................................
.
..................
تاریخ ورود به بخش
: 
...........
............
.........
.
...................
نام مرب
ی:.......................................
.....
...............
)





مقدمه:
دانشجوی گرامی
هدف از تدوین این دفترچه آنست که در طول دوره کارآموزی، فعالیت های مختلف خود را در آن ثبت نمائید. فعالیتهایی که به طور مستقل یا تحت نظارت به انجام میرسد به شما کمک میکند تا از پیشرفت تحصیلی خود آگاه شوید. همچنین تجزیه و تحلیل این اطلاعات توسط اساتید بخش، راهنمای ارزنده ای برای پی بردن به کاستی ها و رفع آنها نیز خواهد بود.
· مدت این کارآموزی برای دانشجویان 4 شیفت معادل نیم واحد است.
                 
	
اهداف کارآموزی: 
· شرکت در جلسات مشاوره با زنان یائسه 
· راهنمایی زنان یائسه یا حول و حوش یائسگی در مورد تغییرات این دوران 
· راهنمایی زنان یائسه درباره استفاده از روشهای جایگزینی هورمون درمانی 



قسمت الف
مواردی که  دانشجو بایستی مشاهده گر باشد
	ردیف
	عنوان جلسه مشاوره
	تعداد

	1
	مشاوره در زنان یائسه
	5




       الف- مشاهده مشاوره در بانوان یائسه

	ردیف
	نام مددجو
	موضوع مشاوره 
	امضا مدرس

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	








قسمت ب
   مواردی که دانشجو بایستی راهنمایی انجام دهد:
	ردیف
	 عنوان موارد راهنمایی (guidance)
	تعداد

	1
	راهنمایی بانوان یائسه در مورد تغییرات دوران یائسگی و سازگاری با آن تغییرات
	5

	2
	راهنمایی بانوان یائسه در مورد شکایات شایع آنان، اقدامات بهداشتی و غربالگری این دوران
	5

	3
	راهنمایی بانوان یائسه در مورد چگونگی اقدامات پیشگیرانه ابتلا به بیماری های شایع این دوران،  راهنمایی آنان در مورد روشهای جایگزینی هورمونی و عوارض آن
	5



	راهنمایی زنان یائسه در مورد تغییرات دوران یائسگی و سازگاری با آن تغییرات

	ردیف
	نام مددجو
	موضوع مشاوره 
	ارزیابی
	امضا مدرس

	[bookmark: _GoBack]
	
	
	ضعیف
	متوسط
	خوب
	عالی
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	




	راهنمایی زنان یائسه درباره شکایات شایع، اقدامات بهداشتی و غربالگری این دوران

	ردیف
	نام مددجو
	موضوع مشاوره 
	ارزیابی
	امضا مدرس

	
	
	
	ضعیف
	متوسط
	خوب
	عالی
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	



	
1. راهنمایی زنان درباره اقدامات پیشگیرانه از بیماری های شایع دوران میانسالی 
2. راهنمایی زنان در مورد روشهای جایگزینی هورمونی و عوارض آن

	ردیف
	نام مددجو
	موضوع مشاوره 
	ارزیابی
	امضا مدرس

	
	
	
	ضعیف
	متوسط
	خوب
	عالی
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	





	سایر فعالیتهای آموزشی ارائه شده توسط دانشجو

	نوع فعالیت
	عنوان
	تاریخ

	ارائه کنفرانس
	
	

	تهیه پمفلت یا بروشورآموزشی
	
	

	ارائه ژورنال کلاب
	
	

	سایر 
	
	





موفقیت شما را آرزومندیم
گروه مشاوره در مامایی
تهیه و تنظیم: دکتر الهام خوری
آذر 96
1
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