
)57پیدر(پی1شماره/18دوره/1395بهار/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله/58

63تا58صفحات

تحقیقی
یبیترکنیتمروکشبایمقاومت،يمرکزثباتنیتمرهفتههشتاثرسهیمقا

سیاسکلروزپلیمولتبهمبتلامردانستادنیطرز اکنترلويعملکرداستقامتبر
3حدادنژادحهیملدکتر،2نیالدشجاعنیدصدرالدیسدکتر،1*

.ایران،تهرانیخوارزمدانشگاهیاصلاححرکاتویورزشیشناسبیآساریدانش- 2.رانیا،تهرانیخوارزمدانشگاهیلاحاصحرکاتویورزشیشناسبیآسارشدیکارشناس- 1
.رانیا،تهرانیخوارزمدانشگاهیاصلاححرکاتویورزشیشناسبیآساریاستاد- 3

 ________________________________ _____________________________
چکیده

بـه مطالعهنیااست.بزرگسالاندريمرکز-یعصبستمیسيهايماریبنیترعیشاازیکیسیاسکلروزپلیمولتيماریب:هدفوزمینه
مبـتلا مردانستادنیطرز اکنترلوعملکردياستقامتبرترکیبینیتمروکشبامقاومتیمرکزي،ثباتتمرینهفتههشتاثرمقایسهمنظور

شد.انجاماسکلروزیسمولتیپلبه
 ـومداخلهگروهسهدریرتصادفیغصورتبهسیاسکلروزپلیمولتبهمبتلامرد40یتجربشبهمطالعهنیادر:بررسیروش گـروه کی

نیتمـر ازبـود. 1-5/4یجسـمان ینـاتوان اسیمقوBMI25-20سال،25-35مارانیبیسندامنهگرفتند.قرارهفتههشتمدتیطکنترل
یابیارز،ینیتمريهاپروتکلانجاميبرابیترتبهرفتناهرقهیدق6تستوبرگتعادلآزمون،یبیترکنیتمرکش،بایمقاومت،يمرکزثبات
د.یگرداستفادهمارانیبيعملکرداستقامتوستادنیطرز اکنترل

)>05/0P(افتیيداریمعنبهبودکنترلگروهباسهیمقادرآزمون)(پسیتجربيهاگروهستادنیطرز اکنترلویحرکتتیظرف:هاهیافت
د.بویبیترکنیتمربرنامهبهمربوطيریرپذییتغنیشتریبو

مبتلامردانستادنیطرز اکنترلورفتنراهتیفعالبهبودموجبیبیترکوکشبایمقاومت،يمرکزثباتنیتمرهفتههشت:گیرينتیجه
ود.شیمهیتوص،رشتیبيریرپذییتغخاطربهمارانیبنیادریبیترکنیتمربرنامهازاستفادهودیگردسیاسکلروزپلیمولتبه

ستادنیطرز اکنترل،يعملکرداستقامت،کشبایمقاومتنیتمر،يمرکزثبات،سیاسکلروزپلیمولت:هاواژهکلید
 ________________________________ _____________________________

b_moradi91@yahoo.comالکترونیکیپست،يمرادبهنام:مسؤولنویسنده*

021-88825818نمابروتلفن،تهرانیخوارزمدانشگاهیورزشعلومویبدنتیتربدانشکدهانقلاب،بهدهینرسمفتحدیشهابانیختهران،:ینشان
27/11/93:مقالهپذیرش،8/11/93:نهاییاصلاح،16/9/93:مقالهوصول

مقدمه
Multiple(سیاسـکلروز پلیمولتيماریب Sclerosis: MS(یک ـی

یالگس ـ40یال ـ20نیسـن درکننـده ناتوانيهايماریبنیترعیشااز
سـتم یسدرکننـده نـه یلیدمیالتهـاب نـد یفراعلـت بهيماریبنیااست.
درریتـاخ سـبب بیآس ـنی ـاجـه ینتو)1(شدهجادیايمرکزیعصب
ــدا ــهوتیه ــدنبلوک ــش ــللیپتانس ــولدرعم ــونط ــبآکس عص

بـا یعصـب سـتم یسسراسـر دریعصـب تیهـدا تـداخل نیاگردد.یم
طـرز  کنتـرل کـاهش ،يعملکـرد اخـتلالات ازناهمگنيامجموعه

نیهم ـدراسـت. مـرتبط رفـتن راهدرتیمحدودو(پاسچر) ستادنیا
ویحرکت ـتیمحـدد مکـرر طـور هب ـگرفته،صورتمطالعاترابطه

).2(انـد کـرده گزارشمارانیبنیادرراستادنیطرز اکنترلکاهش
عملکـرد سقوط،ازترسلیدلبهتیفعالعدمکهاستیحالدرنیا

نی ـااکثـر دررایجسمانیآمادگنیهمچنوحرکتییناتواعضله،
درتحركیبیزندگوهیشجادیاموجبو)3(انداختهخطربهافراد
يهـا تهیمدالتاکنونيماریبنیاشناختزماناز).4(استشدهآنان

استگرفتهصورتيماریبنیاکنترلويریشگیپمنظوربهیمختلف

نی ـادرکنیل ـنمـود. اشارهیمقاومتتنایتمربهتوانیمجملهازکه
رغـم یعل ـ).5-8(شودیممشاهدهمتناقضجینتایبرخینیتمروهیش
بریمقاومتناتیتمراثریبررسهدفبامطالعات،گریددرجینتانیا

نی ـاکـه شـده گـزارش ،MSبـه مبـتلا مـاران یبرفـتن راهکینماتیک
مـوثر، يامداخلـه ياسـتراتژ کی ـعنـوان بـه اسـت ممکـن ناتیتمر
در.)9(بخشـد بهبـود مارانیبنیادررايعملکردییتواناورفتنراه

ــه ــرادمطالعـ ــارانويمـ ــارانوGutierrezو)10(همکـ )9(همکـ
نی ـابـه مبـتلا افـراد تعـادل وحرکتـی تی ـظرفبـر مقاومتیتمرینات

انجـام مطالعـات دراسـت. دادهنشـان داريمعنـی يآماراثريماریب
تی ـاهمنـات یتمرنی ـادریمقاومتيهاکشازاستفادهبهکمترشده
درین ـیتمريهـا کـش ازاسـتفاده کـه نیارغمیعل.استشدهداده

خانـه دررانـات یتمرنیايریکارگبهامکانیمقاومتناتیتمربرنامه
کـم، نهیهزمانندياژهیويایمزايداراوکندیمفراهممارانیبيبرا

جادیاوحرکاتدربالاتنوعآسان،فادهاستبودن،منیاوحجمکم
کـش بـا یمقـاومت نـات یتمراسـت. یحرکت ـهی ـزاوباهمسومقاومت

سـرعت جـاد یاباعـث رفـت، مرحلهدرآنشدهرهیذخيانرژلیدلبه
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ازوشـود یمبازگشتمرحلهدرشتریبيرویندیتولنیهمچنوبالاتر
وداشـته يربهت ـعملکـرد یسـنت يهـا نیتمـر بـه نسـبت زی ـننظرنیا
یف ـیکيارتقـا و،یدرپیپيهاسقوطخطرکاهشبهمنجرتواندیم
یهمـاهنگ وقـدرت شیافزاجهینتدريعملکرديهاتیفعالیکمو
نظـر بـه کـه ینـات یتمرازگـر یدیک ـی).11-14(شـود یعضلانشتریب
يمرکـز ثبـات نـات یتمرباشـد؛ دی ـمفMSبـه مبتلاافراددررسدیم

ویحرکت ـکنتـرل عنـوان بهيمرکزهیناحثباتعواقدر).15(است
طـرز  درهی ـناحنیاثباتحفظيبرا،يمرکزهیناحیعضلانتیظرف

ــتادنیا ــاس ــفيه ــاینومختل ــارجيروه ــرواردهیخ ــناختهآنب ش
یکیومکـان یب،یکیولوژیزیفمختلفيهادگاهیدازنیهمچن.شودیم
يروی ـنوتـوان رسـاندن حـداکثر بـه يبـرا هیناحنیاتیتقوينظرو

ازقبـل هی ـناحنی ـاتی ـفعالوبودهمؤثریکیومکانیبعملکردها،اندام
).16-18(استشدهدانستهيضرورهااندامگریدحرکت

بــريمرکــزثبــاتنــاتیتمرهمکــارانوFreemanمطالعــاتدر
ین ـیتمربرنامهنیاکهدادنشانMSبهمبتلامارانیبتعادلوتحرك
اسـت مـاران یبنی ـادرعامـل دونی ـاداریمعن ـيآماربهبودموجب

نی ـااثـر یبررس ـنـه یزمدریکم ـمطالعـات وجـود نی ـابا).20و19(
بـر ینیتمروهیشنیااثراتوگرفتهصورتMSمارانیببرناتیتمر

قـدرت شیافـزا کسـب گـرفتن نظردربااست.ناشناختهمارانیبنیا
يهـا وهیش ـگـر یدبـه نسـبت کشبایمقاومتناتیتمرجهینتدرشتریب

يمرکـز ثباتناتیتمرتیاهمبهتوجهبانیهمچنویمقاومتنیتمر
اندامازروهاینانتقالروندموثربهبودوستادنیطرز اکنترلبهبودرد

اثـر مقایسـه منظـور بهمطالعهاین؛عکسبرویتحتاناندامبهیفوقان
ترکیبـی نتمـری وکـش بامقاومتیمرکزي،ثباتتمرینهفتههشت

مولتیپـل بـه مبتلامردانستادنیطرز اکنترلوعملکردياستقامتبر
شد.انجاماسکلروزیس

بررسیروش
اسـکلروزیس مولتیپلبهمبتلامرد40يرویتجربشبهمطالعهاین

شد.انجام1393سالیطرانیاMSیملانجمنعضو
رفتـه گمطالعـه درشـرکت آگاهانـه یکتبنامهتیرضامارانیباز

کی ـومداخلـه گروهسهدریرتصادفیغصورتبههایآزمودنشد.
گرفتند.قرارکنترلگروه

بــاســپس.شــديآورجمــعمــارانیبیشخصــاطلاعــاتابتــدادر
يعملکـرد ینـاتوان ازیامت،یناتوانیگستردگزانیماسیمقازاستفاده

رانی ـاMSیمل ـانجمـن سـت یرولوژونلهیوس ـهبMSبهمبتلامارانیب
شد.نییتع

یابی ـارزيبـرا )Berg96/0=ICC()21(بـرگ تعـادل آزموناز
ــرل ــرز اکنتـ ــتادنیطـ ــتاز،سـ ــتانداردتسـ ــهیدق6اسـ ــتنراهقـ رفـ

)ICC=0.83()22(ــرا ــارزيب ــتقامتیابی ــرداس ــرمازويعملک ف
)EDSS(مطالعـه مـورد مـاران یبیناتوانیگستردگزانیمنییتعيبرا

راهمـرد، تیجنس ـشـامل مطالعهبهوروداریمعد.یگرداستفاده)21(
یجسـمان ینـاتوان یگسـتردگ اری ـمعدامنـه مسـتقل، صـورت بهرفتن

بود.20-25یبدنتودهشاخصوسال25-35سن،1-5/4کروتزگه
يهـا بیآس ـوهـا يناهنجـار وجـود شاملمطالعهبهورودعدماریمع

يپـا کفایيضربدرويپرانتزيزانودماننمطالعهروندرباثرگذار
وزانـو پـا، مچهایشکستگوهایخوردگچیپودیشدگودوصاف

درافـراد مـنظم شـرکت عـدم نیهمچن ـبـود. گذشـته مـاه 6یطران
میــعلاشـدن بـدتر مثــلنـات یتمربـا يناســازگار،ین ـیتمرجلسـات 

–یقلب ـيهـا يمـار یبمانندخاصيهايماریبگریدبهابتلاويماریب
بود.بولاریوستمشکلاتویعروق

آزمونشیپمطالعه،ياجراازپسهفتههشتومطالعهيابتدادر
آمد.عملهبآزمونپسو

ــريمرکــزثبــاتنیتمــررنامــهب ــهب وFreemanمطالعــهازگرفت
وسـاخته (محقـق کـش بـا یمقـاومت نیتمـر برنامه)،19(همکارانش

Americanصخـا ملاحظـات براسـاس شـده لیتعـد  College of

Sport Medicine (ACSM)نیتمـر برنامـه ومـاران) یبنیابهمربوط
)یب ـیترکنی(تمـر کشبایمقاومتنیتمربرنامهباتوأميمرکزثبات

مطالعــهنیــادر)ACSM)23خــاصملاحظــاتگــرفتننظــردربــا
شد.استفاده

مـدت بـه ین ـیتمرپروتکـل نی ـا:يمرکـز ثبـات نیتمـر پروتکل
گـروه يبـرا انی ـمدرروزکی ـصـورت هب ـوهفتهدربار3هفته،8

قـه یدق5(قهیدق30جلسههردرنیتمرمدتشد.انجامکیمداخله
قـه یدق20،یکششناتیتمرورفتنراهازاستفادهباهیاولکردنگرم
راهازاسـتفاده بـا یانی ـپاکـردن سـرد قـه یدق5،يمرکزثباتنیتمر

هرکـدام د.بو)هیاولحالتبهبازگشتيبرایکششحرکاتورفتن
شـرونده یپصورت(بههاسطحشاملینیتمرپروتکلنیاحرکاتاز
يهاتیوضعوتر)سختایبالاتريهاسطحبهآسانونییپاسطحاز

شدند.اجرا)ستادهیاحالتوپاودستچهاردمر،(طاقباز،مختلف
مـدت بـه ین ـیتمرپروتکـل نی ـاکـش: بایمقاومتنیتمرپروتکل

گـروه يبـرا انی ـمدرروزکی ـصـورت هب ـهفتـه، درارب3هفته،8
قـه یدق5(قـه یدق30جلسـه هـر درنیتمـر مدتشد.اجرادومداخله

قـه یدق20،یکشش ـحرکاتورفتنراهازاستفادهباهیاولکردنگرم
راهازاسـتفاده بـا یانیپاکردنسردقهیدق5وکشبایمقاومتنیتمر

واقـع دربـود. )هیاولحالتبهتبازگشيبرایکششحرکاتورفتن
مچرفلکسویدورسوپلانتاریعضلانگروهششيروپروتکلنیا

يهاشدتوشدگرفتهکاربهرانوزانوياکستنسورهاوفلکسورپا،
درصـد 55زاهـا یآزمـودن 1RMبـه توجهباپروتکلنیادرینیتمر

1RM1درصد70بهشروندهیپصورتهبوشدشروعRMدیرس.
کـش بـا مقـاومتی تمـرین بـا تـوأم مرکـزي ثباتتمرینپروتکل

هفتـه، درربـا 3هفتـه، 8مـدت بـه ین ـیتمرپروتکـل نی ـا):یبی(ترک
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مـدت شـد. انجامسهمداخلهگروهيبراانیمدرروزکیصورتهب
ازاسـتفاده بـا هیاولکردنگرمقهیدق5(قهیدق30جلسههردرنیتمر
سـرد قهیدق5ویبیترکنیتمرقهیدق20،یکششناتیتمرورفتنراه

بازگشتيبرایکششناتیتمرورفتنراهازاستفادهبایانیپاکردن
ثبـات نـات یتمرازيتعداد،ینیتمرجلسههردربود.)هیاولحالتبه

شد.بیترکهمباکشبایمقاومتناتیتمرازيتعدادويمرکز
نگرفت.صورتيامداخلهچیهگروهنیايبراکنترل:گروه

رندهیبرگدروبودتمیآ14شاملاسیمقنیابرگ:تعادلآزمون
هـر بـه اسـت. انتقـال وسـتادن یانشسـتن، جملهازروزانهيهاتیفعال

تعلـق 4تـا صـفر زای ـامتاجـرا نـوع اسـاس بـر هـا تیفعالنیاازکدام
ازی ـامت،افتـادن خطـر نیکمتـر دهنـده نشـان 41-56زای ـامترد.ی ـگیم

ــان40-21 ــدهنش ــردهن ــطخط ــادنمتوس ــامتوافت ــفرازی ــاص 20ت
).24(استافتادنيبالاخطردهندهنشان

تسـت نی ـاياجـرا ازقبـل هایآزمودنبهرفتن:راهقهیدق6تست
دررارفـتن راهقهیدق6زماندیباهایآزمودنشد.دادهلازمآموزش

)یمن ـیااصـول تی ـرعابـا MSانجمننیتمر(سالنسالنکیطول
يانتهـا درکـه مخروطکیدوربهبرگشتوجلوبهمیمستقطورهب

دهند.انجامسرعتحداکثربارابودشدهدادهقراريمتر30مسافت
انجـام سـرعت حـداکثر وتوقـف عدمبردیکاتتستنیادرهرچند
آزمـون طـول درهـا یآزمـودن یول ـ؛بود)امکانصورتدر(آزمون

یکلام ـيهاقیتشوازآزمونگرهیثان30هرند.بوداستراحتبهمجاز
نی ـا.کـرد فادهاسـت تسـت) انجـام تی ـفیکبالابردنمنظور(بهکسانی

انجامآزمونپسوآزمونشیپدرهایآزمودنازکیهريبراتست

يبـرا ،تستنیاياقهیدق6زماندررفتنراهمسافت،انیپادروشد
يآمـار افـزار نـرم ازاستفادهباهاداده.)21(شدثبتآنانازکیهر

SPSS-21عی ـتوزبـودن نرمـال نیـی تعيبـرا شـدند. لی ـتحلوهیتجز
ازنیهمچن.شداستفادهرنوفیاسم-کولموگروفآزمونازهاداده

بـه گـروه، عامـل آندرکـه شـد اسـتفاده انسیکووارلیتحلنآزمو
اثـر ودنب ـداریمعن ـيبـرا وشـد گرفتـه نظـر درمسـتقل ریمتغعنوان

ــا،گــروه ــونازه ــوناصــلاحآزم ــب ــتفادهیفرون ــگرداس ــطحد.ی س
شد.گرفتهنظردر05/0ازکمترهاآزمونيداریمعن

هایافته
ینـاتوان اسیمقویبدنتودهشاخصوزن،قد،سن،يهاشاخص

است.آمدهکیجدولدرمطالعهمورديهاگروهیجسمان
ياقهیدق6رفتنراهسافتماستانداردانحرافونیانگیماختلاف

وکـش بـا یمقـاومت نیتمـر ،يمرکـز ثبـات نیتمـر يهاگروهيبرا
بـه نسـبت MSبـه مبـتلا مردانيعملکرداستقامتبریبیترکنیتمر

متـر 001/0P<(،7/21()درصـد 5(متـر 7/23بی ـترتبهکنترلگروه
)>001/0P(درصـد) 39/6(متـر 2/30و)>001/0P()رصدد4/62(

داد.نشانشیافزا
يبـرا سـتادن یطـرز ا کنترلاستانداردانحرافونیانگیماختلاف

نیتمـر وکـش بـا یمقـاومت نیتمـر ،يمرکزثباتنیتمريهاگروه
گـروه بـه نسـبت MSبـه مبـتلا مردانستادنیطرز اکنترلبریبیترک

درصـد) 001/0P<،(3)77/7(درصـد) 6/10(2/4بی ـترتبهکنترل
)002/0P<(4/5و)ــد)33/13 ــزاا)>001/0P(درصـ ــارشیفـ يآمـ

نیشـتر یبینیتمريهامداخلهنیبدر.)2(جدولدادنشانيداریمعن

مطالعهدرکنندگانشرکتکیدموگرافمشخصات:1جدول
استانداردانحراف±نیانگیم)n=10(هاهگرو

cm(BMIEDSS(قد)kg(وزنسن

60/3±9/2227/0±60/174201/0±90/6947/1±20/2912/1±814/0يمرکزثباتنیتمر
60/3±9/2127/0±80/172501/0±00/66604/1±30/2730/1±716/0کشبایمقاومتنیتمر

55/3±9/2128/0±30/172211/0±30/6514/1±50/2900/1±24/1یبیترکنیتمر
55/3±7/2128/0±80/174195/0±50/6609/1±70/2812/1±920/0کنترل
57/3±16/2285/0±63/17303/1±93/6619/4±68/2890/3±99/2جمع

مطالعهمورديهاگروهدريعملکرداستقامتوستادنیطرز اکنترلاستانداردانحرافونیانگیم:2جدول
استانداردانحراف±نیانگیم)n=10(هاگروهاریمع

p-value
درجه

يآزاد
نیانگیم

Fp-valueنسبتمجذورات آزمونپسآزمونشیپ

طرز کنترل
ستادنیا

10/4045/0±10/4001/7±27/2کنترل

3784/53601/109001/0 80/43001/0±60/3992/6±06/2يمرکزثباتنیتمر
60/41002/0±60/3866/5±89/1کشبایمقاومتنیتمر

90/45001/0±50/4014/7±33/2یبیترکنیتمر

استقامت
يعملکرد

90/47309/0±60/47303/35±77/34کنترل

3307/1762515/177001/0 497001/0±30/47390/36±27/36يمرکزثباتنیتمر
60/490001/0±90/46895/34±151/34کشبایمقاومتنیتمر

30/502001/0±10/47230/36±97/35یبیترکنیتمر
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ــذییتغ ــرايریرپ ــایمتغيب ــرلويعملکــرداســتقامتيره طــرز کنت
د.بویبیترکنیتمربرنامهبهمربوطستادنیا

بحث
مرکـزي، ثبـات تمـرین هفتـه هشـت مطالعـه نیاجینتابهتوجهبا
فعالیــتبهبــودموجــبترکیبــینیتمــروکــشبــاقــاومتیمنیتمــر

اسـکلروزیس مولتیپـل بـه مبـتلا مردانستادنیطرز اکنترلورفتنراه
ین ـیتمرگـر یدگـروه دوبـه نسـبت ترکیبـی تمـرین برنامـه وگردید

بود.وثرترم
همکــارانوFreemanاتمطالعــجینتــابــاحاضــرمطالعــهجینتــا

مطالعــهبــامــامطالعــهجینتــانیهمچنــداشــت.یخــوانهــم)20و19(
Sabapathyــارانو ــه)25(همک ــبک ــدانی ــرکردن ــاتیتمردوه ن

يعملکـرد يهـا تسـت يروهفتـه هشـت یط ـیمقـاومت ویاستقامت
داشت.یخوانهمداشته؛یمشابهدیفواMSبهمبتلانمارایب

)،26(همکــارانورهنمــامطالعــهجینتــابــاحاضــرمطالعــهجینتــا
ــه ــارانوياحمــدمطالع ــه)،27(همک ــرادمطالع ــهو)10(يم مطالع

Gutierrezمطالعـه جینتـا بـا مقابـل در.بـود راستاهم)9(همکارانو
Daddــارانو ــه)،6(همکـ ــمطالعـ ــه)،8(ینیحسـ وDeBoltمطالعـ

McCubbin)7(ــاهمخوان ــودن ــدل.ب ــالی ــارتیمغ ــنی رااتمطالع
متفـاوت زمـان دتم ـ،ین ـیتمريهـا وهیش ـبودنمتفاوتدرتوانیم

،يعملکـرد يهـا آزمـون درتفـاوت وهـا یآزمـودن تعدادنات،یتمر
دانست.هایآزمودنازکیهرمتفاوتطیشراوجنسسن،

ییآنجاازگفتدیبايمرکزثباتناتیتمرسمیمکانبارابطهدر
وشـده واقـع هی ـناحنی ـادربـدن ثقـل مرکزیکیآناتومتیموقعکه

تی ـاهمازهی ـناحنی ـاثبـات ؛شـود یم ـیناش ـآنجاازانسانحرکات
يمرکـز هی ـناحعضلاتتیفعالزینمطالعاتاست.برخورداريادیز

راعضـلات نی ـانقشودانندیمیتحتاناندامحرکتازقبلرابدن
انجـام منظـور بـه ثباتباياتکاسطحکیجادیاويداریپانیتامدر

وعملکـرد نیابرابن ـانـد. کـرده فرضيضروریتحتاناندامحرکات
کنتـرل وانتقـال د،ی ـتوليبـرا بدنيمرکزهیناحعضلاتیهماهنگ
.اسـت يضـرور ؛افتندیماتفاقبدندرکهیحرکاتوروهاینمناسب
،يقویتحتانویفوقانيهاانداموجودبایحتکهاستنیابراعتقاد

انـدام درروی ـندی ـتولیکل ـکـاهش باعـث فیضـع يمرکزعضلات
مـوثر حرکـات جـاد یاازمـانع جـه ینتدروگرددیمیتحتانویفوقان

هماهنـگ واحـد کی ـعنـوان بهبدنيمرکزهیناحواقعدرشود.یم
يای ـپورهی ـزنجکـار کـردن هماهنـگ لهیوس ـبـه ،يعملکـرد کننده
رمعمـول یغيروهـا ینمقابلدرایپوصورتبهيداریپايبرایحرکت
موجـب یاضـاف شـتاور گيهـا يروینحذفباواقعدر.کندیمعمل
يهـا یتعادلیبومطالب،نیابرهیتکبا).28(شودیمبدنبهترثبات

MSبهمبتلامارانیبگفتتوانیممارانیبنیادرشدهگزارشعیشا

توانـد یم ـکهببرندرنجتنهثباتدرکاهشوضعفازاستممکن

درفـراد انی ـاجهینتدروگرددبدنبهترعملکردوثباتيبرایمانع
بـا آزمـون پـس درمقابـل درونداشـتند یخـوب عملکردآزمونشیپ

اسـتفاده درآننقـش ويمرکـز ثبـات نیتمـر پروتکلازيریپذاثر
نشـان خـود ازيبهتـر عملکـرد ندتوانسـت هـا انـدام ازثروموکارآمد
نیــانقــش،یمقــاومتنــاتیتمربهبــودســمیمکانبــارابطــهدردهنــد.

ــاتیتمر ــوددرن ــابهب ــايزگارس ــبيه ــقبازیعص ــاللی ــازفع يس
حرکتـی هـاي رونون ـشـلیک زانی ـمیهمزمـان ویحرکت ـيواحدها
زوالبـه روتی ـفعالعـدم يهادورهباعواملنیا.استشدهشناخته

استممکنیبدنتیفعالازآمدهدستبهیعصبيسازگاررود.یم
بـه یتگبسکهکندجادیاMSبهانیمبتلادررایمطلوبیحرکتجینتا

عضـلات درقـدرت بهبودعلاوهبه).29(داردپلاكوسعتومحل
یجسـمان یآمـادگ اسـت ممکـن ،یاضـاف بـار يسـازگار ییتوانـا با

ینـاتوان اری ـمعباMSبهانیمبتلادريعملکرديهاییتواناویعموم
استممکنحاضرمطالعهدررونیااز).30(بخشدبهبودرامتوسط

يسـاز فعـال ،یعصـب يسـازگارها جادیاباکشابیمقاومتناتیتمر
شیافـزا موجـب آنهـا یفراخـوان یهمزمانویحرکتيواحدهاشتریب

کـش بـا یمقـاومت نـات یتمرباشـد. شـده یعضلاناستقامتوقدرت
دريعملکـرد يهـا تی ـفعالیکم ـویف ـیکيارتقابهمنجرتواندیم
مارانیبنیالذا.شودیعضلانشتریبیهماهنگوقدرتشیافزاجهینت

سـتادن یطـرز ا کنتـرل ويعملکرداستقامتآزمونپسدرندتوانست
دهند.نشانخودازيبهترعملکردآزمون،شیپبهنسبت

بـه توجـه بـا توانـد یمیبیترکنیتمربرنامهاثردربهبودسمیمکان
(ثبــاتینــیتمرپروتکــلنــوعدودیــفواازمــاریبزمــانهــماســتفاده

گـروه نی ـامـاران یبنیتمر.گرددهیتوجکش)ابیمقاومتويمرکز
تی ـتقوجـه ینتدروکـرد ری ـدرگرایتحتـان ویفوقاناندامعضلات
هـا اندامییکاراوبهبوددرآنهانقشوبدنازهیناحدونیاعضلات

يبـرا یعـامل ،سـتادن یطـرز ا کنتـرل ورفـتن راهتیفعالبرآنهااثرو
درکنتـرل وین ـیتمريهـا هگـرو گـر یدبـه نسـبت گـروه نیايبرتر
.بودآزمونپس

گیرينتیجه
،يمرکـز ثبـات نیتمـر هفتههشتکهدادنشانمطالعهنیاجینتا

داریمعن ـشیافـزا باعـث یب ـیترکنیتمـر وکـش بـا یمقاومتنیتمر
پـل یمولتبـه مبـتلا مـردان سـتادن یطرز اکنترلويعملکرداستقامت
سـتادن یطـرز ا حفـظ ونفـت راهرتی ـفعالبهبـود سببوسیاسکلروز

راتیی ـتغنیشتریبیبیترکنیتمرگروهمارانیبانیمنیادروشودیم
آوردند.دستبهستادنیطرز اکنترلوعملکرددررا

قدردانیوتشکر
درجـه اخـذ يبـرا يمـراد بهنـام يآقانامهانیپاحاصلمقالهنیا

یاصلاححرکاتویورزشیشناسبیآسرشتهدرارشدیکارشناس
محتــرمنیولؤمســازلهیوســنیبـد .بــودتهــرانیخــوارزمدانشـگاه از
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م.یینمایمتشـکر مطالعـه درکننـده شـرکت مـاران یبورانی ـاMSیمل ـانجمن
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is one of the most common diseases in the central
nervous system, caused by damage to myelin sheath. This study was done to compare the effect of eight
weeks of core stabilization, theraband resistance and combined training on functional endurance and
postural control in male patients with MS.

Methods: In this quasi-experimental study, 40 male patients with MS were non- randomly divided into
three experimental and one control groups (each group, n = 10, age range 25 to 35 years, BMI between 20
and 25, and physical disability scale of 1 to 5.4). Core stabilization, theraband resistance and combined
training, balance berg test and 6-minute walk test were performed in order to exercise protocols.

Results: Capacity movement and postural control were significantly improved in experimental groups
in comparison with control group (P<0.05). The most variability was related to the combination of
training program.

Conclusion: Eight weeks of core stabilization, theraband resistance and combined training improves
functional endurance and postural control in men with MS.

Keywords: Multiple sclerosis, Core stabilization, Theraband resistance, Functional Endurance,
Postural control
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