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مقدمه
،یگیـاه يداروهاافزونروزمصرفبهمردموافرعلاقهعلتبه

اهمیـت یدرمـان وياقتصـاد نظـر ازایـران یطبیع ـمنابعازبخشاین
یدرمـان اثـرات زمینـه درتحقیقضرورتبنابرایناست.یافتهيوافر

یجهـان بهداشـت سازماناعلامطبقبر.استآشکارداروییگیاهان
یسـنت يهادرمانازخودسلامتیحفظيبرادنیامردمازدرصد3/4
اسـطوخودوس کـه ایـن بـه توجهبا).1د (برنمیبهرهگیاهانویژهبه

ارزشازنیــزآناســانسوبــودهمهــمدارویــی-یزینتــگیــاهیــک
درگیاهاینایگاهجواهمیتبرروزبهروز؛استبرخورداریفراوان
.شودمیافزودهمختلفيکشورهاومتفاوتيهااقلیم

، PubMed ،Scopus ،Elsevierیاطلاعـات يهاجستجو در بانک
Ovid ،Science Direct وSIDبـا اسـتفاده   یو فارسیبه زبان انگلیس

ــد ــاواژهاز کلیـ ، Lavander ،Lavandulla ،Lavandulla angيهـ
lavandula stoechas ،lavandula angustifolia ،lavandula

dentate بـا تعـداد   2015تـا  1990یزمـان اصلهدر فو اسطوخودوس
ن ی ـمقالـه) در ا 83ت. مقـالات بـا مـتن کامـل (    مقاله انجام گرف ـ140

مطالعه در نظر گرفته شد.
یشناسگیاهمشخصات

درهـا گـل متـر، یسـانت 60تـا 30بـین اسطوخودوسگیاهارتفاع
توجهبایگلدهدوراناست. ساقهراسدرمجتمعوهاشهخوانتهاي

مـاه شـهریور تـا بهـار اواخـر منطقههواییوآبویمحیطشرایطبه
باچندسالهپرپشت،سبز،همیشهيادرختچهگیاه.استشدهگزارش

اسـت. بـرگ بدونهاشاخهپایینواستيعمودویچوبيهاشاخه
صـورت بـه اسـت و  معطـر بسـیار وبـنفش ورنـگ یآبآنيهاگل

داردیمطبـوع يبـو گیـاه ). 2د (شونمیشکفتهساقهراسدرمجتمع
ــکــه ــانسازیناش ــتآناس ــرگدراســانس.اس ــاب ــلوه ــاگ يه

ذخیـره وسـاخته مخصـوص یترشحيهاکركدرواسطوخودوس
).4و3(شودمی

یسنتطبمطالعاتبريمرور
بـه ایـران یسـنت طـب دریطـولان يهامدتيبرااسطوخودوس

،یخـواب بـی صـرع، نظیـر یعصـب يهـا بیماريازیبرخدرمانمنظور
). در 6و5گرفتــه اســت (قــراراســتفادهمــوردوســواسويقــراربــی
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وشـده گیاهاینیدرماناثراتبهيزیاداشاراتگذشتگانمطالعات
یاثربخشگیاهاین). 7(استداشتهعهدهبردرماندررایمهمنقش

ويمغـز ضـربات ،یعصـب سیسـتم يهابیماريماندردريقدرتمند
را در درجـه  آنطبیعـت یبرخ ـ).7ته اسـت ( شداینخاعيهاآسیب

راآنسـینا ابـن الـرئیس شیخلیکن). 8اند (دانستهخشکوگرماول
). 5دانســته اســت ( خشــکو در درجــه دوم گــرمدر درجــه اول 
درگانهچهاراخلاطازی(یکبلغمدافعيداروهاءجزاسطوخودوس

مـزاج ءسـو درمانعواملازورطوبت)وسرمایویژگباقدیمعلوم
زمرهدرومناسبیعصبسیستمامراضدرمانيبراشده و محسوب

محسـوب یعصبسیستمکنندهتقویتوکنندهپاكيهاداروبهترین
کـردن برطـرف ودردگـوش درمـان يبـرا ن یشده است. همچن ـمی

اسـطوخودوس شده است.توصیهزنیکودکانیعصبسیستمرطوبت
ــرا ــزســردرددرمــانيب ــتجــویزنی ــاندرشــد.یم يســردردهادرم

يهادسـردر ،یعصـب سیسـتم ضـعف ازیناش ـيهادسردر،يسوداو
،داءالـرقص ،مالیخولیـا ،يمغزيهاسکتهومشتركصداعبهموسوم
و)اطرافیـان بـه نسـبت ظـن وشـک (پارانوئیـا ،یافسـردگ ،یفراموش
درمــاندروشــدهاشــارهاســطوخودوسیاثربخشــبــهســريترومــا

نیـز اضطرابوترس،یبدخلقغش،فلج،نظیرکودکانيهابیماري
).9است (گرفتهقراراستفادهمورد

ک ی ـدر جـدول  یسـنت طبدیدگاهازاسطوخودوسگیاهاثرات
.)9و5(آمده است

یسنتطبدیدگاهازاسطوخودوسگیاهاثرات:1جدول
یسنتطبدیدگاهازاسطوخودوستاثرااثرمحل

])9ه و درمان (ی) و احمد5نا (یابن س[

اعصاب

مغزتتقوی
ويمرکزاعصابسیستموانسانبدنتقویت

یمحیطاعصابسیستم
حافظهيقواافزایشومغزيپاکساز

وبدنيمجراهایگرفتگبردنبینازوکردنباز
عروقهمچنین

سقوطوضربهازحاصلیگرفتگوانسداددرمان
یپارکینسونعلایموتشنجوسواس،درمان

یفراموشویپریشروانيبیماردرماندر
وبیناییضعفکردنبرطرفبهکمکيبرا

شنوایی
علایمو(Tremor)لرزشوتشنجوصرعدرمان

یپارکینسون
کردنبرطرفویعصبسیستممشکلاتدفع

یعصبسیستميهاگرفتگی
مفاصلدرددرماناستخوان

يریوهاییبیماريدرمانریه
طحال،کبد،
وصفراکیسه

کلیه

يصفراويمجاروطحالکبد،يهابیماريدرمان
کبدتورمدرمان

طحاليپاکساز
کلیهيپاکساز

یعفونامراضسدفامواددفعیایمنسیستم
استخشکوگرمگیاهطبعطبع

گیاهیعلمنام
Lavandulaاسـطوخودوس یعلممنا angustifolia نـام واسـت

Lavandulaآنتررسمی Oficinalis) 10است.(
Lavandula Officinalis L. ازسـبز همیشـه وچندسـاله یگیـاه

گیاهاینیانگلیسنام.است) LabiataeیاLamiaceae(نعناعیانتیره
Lavander11(است.(

پراکنش
خـودرو صـورت بـه ایـران درچـون واستاروپایبومگیاهاین

پـذیر امکـان کشـت طریـق ازصـرفا آنتولیـد وتهیه؛کندنمیرشد
افـت  یشـده  کشـت صورتبهکشورمانپهنهتمامدربنابراین.است

ــ ــود. یم ــنش ــاهای ــه39يداراگی ــت گون ــهاس ــجک ــرینرای آنت
Lavandula angustifoliaيهــانیزمــســالههمــه).12و10(اســت

ــن،بلغارســتان،ه،یروســفرانســه،يکشــورهادریعیوســیزراعــ ژاپ
.ابـد ییم ـاختصـاص اسطوخودوسکشتيبرامجارستانوکایآمر

درهاقلمهابتدا.استزدنقلمهقیطرازاهیگنیاریتکثمرسومروش
سـپس ؛شـوند یمدارشهیروداربرگها،خانهگلمانندیمناسبمحل

نی ـازی ـندنی ـخوابانوبـذر قی ـطرازگردند.یممنتقلیاصلنیزمبه
نی ـااز)قلمـه (هیپا12500نیزمهکتارهردر.استریتکثقابلاهیگ
اسـت یطولاناریبساسطوخودوسیشیرودوره.شودیمکاشتهاهیگ
یبـازده سـال 20یال ـ15تـا وکنـد یمعمرسال30تا20معمولاًو

بـا گـرم يهـوا ونفـراوا نورتابشبهشیروطولدر.داردياقتصاد
نیهمچنواسانسگل،عملکردطیشرانیادر.داردازینکمرطوبت

نددهیمنشانقاتیتحقموردنیادر.ابدییمشیافزااسانستیفیک
ــدار ــفیکومق ــانستی ــااس ــورب ــهن ــتقرابط ــا.داردمیمس ــتب کش

اسـانس مقداراز؛دنباشیکافنورفاقدکهیمناطقدراسطوخودوس
بـات یترککـاهش موجـب آنازتـر مهـم البتـه وشـده سـته کاهاگل
سببادیزياریآب.شودیمگیاهدرموجوداستاتلینالیلنظیرياستر

بـات یترکو)درصـد 50تـا 30مقـدار بـه (اسـانس ریچشـمگ کاهش
اسـت قـادر گللیتشکمرحلهازاهیگنیا.شودیمآندهندهلیتشک

کشـت منظـور بـه ) و13(کنـد تحملیطولانمدتيبرارایخشک
دراسـتفاده واسـانس تولیـد یـا ويشـهر يزیباسـاز هـدف بهوسیع

.گیردقراريبرداربهرهموردتواندمیيداروسازصنعت
دهندهتشکیلترکیبات

کـه داردمختلـف ترکیـب نوع40ازبیشاسطوخودوساسانس
Linalyl)اســتاتلینالیــلشــاملآنهــاتــرینمهــم acetate)،ســینئول

(Cineole)،ــالول ــرول،(Linalool)لینـــ ــولو(Nerol)نـــ بورنئـــ
(Borneol).ــیناســت ــاتآندرهمچن ــریترکیب ــیدبوتیریک،نظی اس

وتانــل ژرامبــول، آزاد،لینــالول اســیدوالریک، اســیدپروپیونیک،
صــنایعدرگیــاهایــن.)2(جــدول )14وجــود دارد (فلاونوئیــدها

ن ی. همچن ـشـود مـی واقـع فـراوان استفادهموردیآرایشويعطرساز
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يبسیاررواجآرامبخشیکعنوانبهیدرمانرایحهیادرآروماتراپی
).10ت (اسیافته

)14(اسطوخودوسگیاهدهندهتشکیلترکیبات: 2ل جدو
دهندهتشکیلترکیبات

بوتیریکاسیداستاتلینالیل
والریکاسیدسینئول
پروپیونیکاسیدلینالول
دآزالینالولنرول

ژرامبولبورنئول
تانلهافلاونوئید
ولیگرانکامفور

استرولنیکومار
کادیننلیمونن

تاننکاردوفیلن

اخیرمطالعاتبريمرور
طـور بهراآناثراتاسطوخودوسگیاهگستردهاثراتبهتوجهبا
دهیم.میقراریارزیابموردمجزا

یعصبسیستميهابیماريبراسطوخودوساثرات
اثــراتيدارااســطوخودوسهمکــارانویرحیمــدر مطالعــه 

). 15شد (یابیارزترقويوالپرواتبهنسبتاثراینوبود یضدصرع
ــه  ــارانوYamadaدر مطالع ــاقهمک ــانساستنش ــطوخودوساس اس

همکـاران وآخونـدزاده مطالعـه ).16بـود ( یضدتشنجاثراتيدارا
د بـو یافسـردگ رمـان ددراسـطوخودوس تنتوریاثربخشدهندهنشان

ــایج).17( ــهنتـ ــامنیـــکمطالعـ ــارانوفرجـ ــاهدادنشـــانهمکـ گیـ
اثـرات ). 18کـار رود ( بهیافسردگدرماندرتواندمیاسطوخودوس
گرفتهقراریبررسموردنیزمخدرموادبهیوابستگبراسطوخودوس

بهتـر اسطوخودوساحتمالاًهمکارانویرحمتنتایجطبقبرواست
دررامـرفین بـه یوابسـتگ وتحمـل میـزان کـاهش قابلیتنمتادواز

هــمهمکــارانوزادهحســین).19ت (داراســمــزمنتجــویزشــرایط
وبیـان NMDAيهـا گیرنـده مهـار طریـق ازلینالولکردندگزارش

ــا ــليالق ــتگوتحم ــهیوابس ــرفینب ــرام ــد (کیم ــرات). 20اه اث
قـرار تاییـد مـورد اسـطوخودوس يبـرا نیزضدآلزایمروضددمانس

درمانيبرااسطوخودوسنیزمطالعاتازییکدر).21ت (اسگرفته
سیسـتم (دژنراتیو)برندهتحلیليهابیماريویژهبهیهیجاناختلالات

يقـو ضدآژیتاسـیون وضداضـطراب اثـرات بـود و اثربخشیعصب
ز مـوثر  ینمیگرندرماندراه ین گی). ا22داشت (یجانبعارضهبدون

).23بوده است (
اضطرابودردبراسطوخودوساثرات
ــرات ــددرداث ــارهيض ــطوخودوسعص ــالول)اس ــوارددر(لین م

اتاثـر یحت ـ). 24ت (اس ـگرفتـه قـرار یدیتاویارزیابمورديمتعدد
اثـرات ).25ت (اس ـشدهگزارشنیزنخاعسطحدرلینالوليضددرد

ــددرد ــطلینــالوليض ــهنالوکســانتوس گیرنــدهآنتاگونیســتک

اسـطوخودوس رایحهیاثربخش).24د (شومیمهار؛استيیداوپیوئ
مـورد زایمـان بخـش ) و 26(یدندانپزشـک دراضطرابکاهشيبرا
گیـاه ایـن آمیـز موفقیتیاثربخشیپدر).27ت (اسگرفتهقراریدیتا

وزایمـان دردکـاهش يبرا،خونيفشارپربهمبتلازنانزایماندر
ازاسـتفاده ). 27شده است (یشنهادپزایمانهنگامدراسترسکاهش

فعـال فازدردياعارضههیچبدونتواندمیگیاهاینعصارهباماساژ
رازایمـان دومواولمرحلـه مـدت عـلاوه به؛دهدکاهشرازایمان
یروغن ـعصارهدادنشانیهاشمحاجمطالعهنتایج).28د (نمایکوتاه

يضــددردویهابضــدالتاثــراتيدارااســطوخودوسیفنــولیپلــو
يضــددرداثــراتســبب همکـاران ويبــاقرمطالعــهدر).29اسـت ( 
سـوزن وروداثـر درشـده ایجـاد دردبـر اسطوخودوسگیاهاسانس

اسـطوخودوس روغـن دیگرمطالعهیکدر).30د (یگردهمودیالیز
يداریمعن ـیاثربخش ـيداراکمـردرد، کاهشيبرايفشارطبدر
).31د (بو

موجـب اسـطوخودوس گیاهیروغنعصارهسطتویدرمانرایحه
). 32شده است (دمانسبهمبتلابیمارانیخواببیواضطرابکاهش

د شومیاضطرابودردکاهشموجباسطوخودوسگیاهن یهمچن
دقـت بـردن بـالا موجـب اسطوخودوسگیاهرایحهازاستفاده). 33(

یلحـا درایـن ). 34شـده اسـت (  ویـژه يهـا بخشدرپرستارانخود
موجـب يپرسـتار شـغل دادنشـان ییعقـوب اتمطالع ـنتایجکهستا

اثـر رویاهـا يمحتـو وهیجانـات بروشودمیخوابکیفیتکاهش
دقـت، بـردن بـالا يبـرا توانـد میگیاهاینلذا).35د (گذارمییمنف

ز ی ـنودرمـان کارکنان بخش يبرايضددرداثراتوزداتنشاثرات
).36د (گیرقرارهاستفادموردبیمارانيبرا

یایمنسیستمبراسطوخودوساثرات
)ي(ایمونومـدولاتور یایمن ـسیسـتم کننـده تنظـیم اثراتاحتمالاً

بـر میکروگرم50ازکمتريهاغلظتدراسطوخودوسگیاهعصاره
ازبیشــتريهــاغلظــتدرویلنفوســیتتکثیــرتحریــکبــالیتــرمیلــی

نکـروز عامـل سـایتوکائین تولیـد کاهشبالیترمیلیبرمیکروگرم50
همکـاران ومجدمطالعهنتایج).37د (شومیایجادآلفاتومورندههد

ویضدجهشـــاثـــريدارااســـطوخودوسيهـــاهعصـــاردادنشـــان
بیشـتر اسـطوخودوس یمتـانول هعصاردراثرایناست و یضدسرطان

همکـاران ویمحبـوب همطالع ـعـلاوه هب ـ). 38د (بـو یاتـانول عصارهاز
).39ده اسـت ( دانشـان آلبیکـنس کاندیداعلیهراگیاهاینیبخشاثر

شـده مطـرح اسـطوخوودوس يبـرا نیـز هـا انگـل بردنبینازقابلیت
).40که در مقابله با ساس موثر است (ي. به طوراست

اسطوخودوسیاکسیدانیآنتاثرات
اکسـاید نیتریـک کاهشوNOسنتزمهارموجباسطوخودوس

نتـایج ). 41ت (اس ـيقدرتمندیاکسیدانیآنتاتاثريداراوشودمی
خاصـیت يدارالاوانـدولا روغندادنشانهمکارانووکیلیمطالعه
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.)42ت (اســاکسـیداتیو وضداســترسیاکسـیدان یآنتــ،یضدایسـکم 
گیاهـان دیگرازبیشتربسیارخشکاه یگدرموجودCویتامینمیزان

يهـــارگ، بـ ـAlcea kurdica (Malvaceae)يهـــار بــرگ یـ ـنظ
ــه  ــان Melissa offcinalis (Lamiaceae)بادرنجبوی ــه والری و ریش

Valeriana offcinalis (Valerianaceae)43شده اسـت ( یابیارز .(
ــق ــطوخودوستزری ــااس ــی400و200دوزب ــرممیل ــهگ ــريازاب ه

ادموآسـیب وسعتتواندمیيداریمعنشکلبهبدنوزنکیلوگرم
موجــبهمچنــین.دهــدکــاهشاییصــحريهــامــوشدررايمغــز

دیسـموتاز، اکسـید سوپرفعالیتافزایشوآلدهیدديمالونکاهش
در).42گردد (یمکلاکسیداسیونظرفیتواکسیدازپرگلوتاتیون

گیـاه ) 21ن (همکـارا وPerry) و 44ن (همکاراوFerreiraمطالعات
هع ـطالمدربـود. يقدرتمنـد یاکسـیدان یآنتاثريدارااسطوخودوس

يریـز برنامـه مـرگ کاهشموجباسطوخودوسفرزان وعزیززاده
).45د (یگردشدهقطعسیاتیکعصبدریسلولشده

اسطوخودوساثراتدردخیليهاگیرنده
توانــاییاســطوخودوسدرموجــوداســتاتلینالیــلولینــالول

اثـرات يداراگیـاه ایـن لـذا .دن ـدارراپاراسمپاتیکسیستمتحریک
ــ ــددرد،یآرامبخش ــويض ــت.یضدانقباض ــالولاس ــهلین ــوانب عن

مشـاهده نیزCNSغیريهابافتوهاسلولدر،گیاهبخشترینفعال
ت اس ـآنیآرامبخش ـواسپاسمولیتیکاثردهندهنشانکهاستشده

لینـالول ونارکوتیـک خـواص يدارااسـتات لینالیـل همچنـین ). 16(
همکـاران وUmezuهمطالع ـدر). 46ت (اس ـسـداتیو عملکرديدارا

GABAيهاگیرندهبالینالولبرهمکنش Aخـاطر  بـه .شـد دادهنشان
ایـن يرولینـالول اسـت ممکناضطرابدرهاگیرندهاینمهمنقش

).47د (کن ـایجـاد رایرابطضداض ـاثـرات وگذاشـته اثـر هـا گیرنده
Yamadaاسـطوخودوس اسـانس استنشـاق دادنـد نشانهمکارانو،

کاهشراالکتروشوكونیکوتینتترازول،پنتیلنازیشنايهاتشنج
اثـر دریضدتشـنج اثـرات ایـن استممکنکردندعنوانودهدمی

GABAگیرنـده يروبـر گابـا نوروترانسمیترتقویت A ده ش ـایجـاد
واسـت NMDAيهاگیرندهیرقابتآنتاگونیستلینالول).16باشد (

ويضــددردآثــارجــادایموجــبهــاگیرنــدهایــنفعالیــتمهــاربــا
لینـالول يضـددرد اثرهمکارانوBatista).48د (شومییضدصرع

بـا بـرهمکنش طریـق ازاثـر ایـن کردنـد. یبررس ـنخـاع سطحدررا
عـلاوه ). بـه 25شـده بـود (  اعمالويمیانجیگرNMDAيهاگیرنده

مـرفین بـه یوابستگوتحملکاهشيبراNMDAيهاگیرندهنقش
).20ت (اس ـگرفتـه قراریدیتاموردآنبرلینالوليرمهااثرطریقاز

اسـتراز کـولین اسـتیل مهـار موجـب اسطوخودوسگیاهیدر مطالعات
ــت (  ــده اس ــربــه). 44و21ش ــدمــینظ ــراتمــورددررس گیــاهاث
وکننـد یم ـایفـا يکلیـد نقـش یپتاسـیم يهـا کانال،اسطوخودوس

ــالاً ــااحتم ــهدرآنه ــکنتیج ــدهتحری ــاگیرن ــکاریيه ،M2ینموس

).49د (شونمیبازD2یدوپامینیاياپیوئید
اسطوخودوسگیاهاثریاحتمالمکانیسم

ازیناشاسطوخودوسگیاهعصارهيضددردآثاررسدمینظربه
بـر دانشمندانازیبرخ). 50است (یالتهابيیندهاافريروبراثر آن 

ازیک ـیتوانـد میاسطوخودوساثربرNOسنتزمهارکهندباوراین
وجـود ایـن بـا ).41د (باش ـآنيضددرداثراتاعمالیاصليهاراه

يهــاگیرنــدهیرقـابت آنتاگونیســتکـه لینــالولدارنـد اعتقــادیبرخ ـ
NMDAراخـود يضددردآثارهاگیرندهاینفعالیتمهاربا؛است

توسـط لینـالول يضـددرد اثـرات يادر مطالعه).48د (کنمیاعمال
توسـط امـا ؛شدمهارسولپیریدوکلامایدگلیبننالوکسان،آتروپین،

نتیجــهتــوانمــیکــهنشــدمهــارSCH-23390وپیرنــزپینيداروهــا
اثـرات ،گیـاه فارماکولوژیـک يهـا ویژگـی بـا هـا یافتـه ایـن گرفت

داردمطابقتNMDAيهاکانالبلاكاثروکولینرژیکيضددرد
)49.(

يینــدهاافرازيبســیاردریمهمــنقــشکلســیمدیگــريســواز
کلسـیم یتنظیمپروتئینهم)CaM(کالمودولین.کندمیایفایسلول
شودمیمتصلکلسیمبهکهاستیاصليهامولکولازییکواست

نظیـر کـالمودولین بـه وابسـته يهاآنزیمکردنفعالطریقاز) و 51(
يکینازهـا کینازهـا، پـروتئین اسـترازها، يفسـفود سیکلاز،آدنیلات

اکسـاید نیتریـک و(CaMK)کالمودولین-کلسیمپروتئینبهوابسته
د کن ـمـی اعمـال راخـود اثـرات کالمودولینکلسیمبهوابستهسینتاز

التهـاب، نظیـر يضـرور يینـدها افرازيبسیاردرکالمودولین). 52(
ومـدت کوتـاه حافظـه صاف،عضلاتانقباضآپوپتوز،متابولیسم،
و Kotoدر مطالعـــه ).53(د دارنقـــشیایمنـــسیســـتموبلندمـــدت
اسـطوخودوس ياجزاترینیاصلازییککهاستاتلینالیلهمکاران 

عـروق جـداره صـاف عضـلات شـدن شـل ؛ سـبب رودمـی شـمار به
دفسـفریله طریـق ازاثـر ایـن ن مشخص شدید. همچنیگردخرگوش

). 54شـده اسـت (  ایجـاد NOتولیـد ومیـوزین سـبک زنجیزهکردن
شدنشلوانقباضیندافردرکالمودولینشدهاثباتنقشبهباتوجه

اثـر تـوان مـی )؛51(يواحـد چنـد ويواحـد تـک صـاف عضلات
راآندرموجــوداســتاتلینالیــلتــردقیــقطــوربــهواســطوخودوس

دانست.عضلهشدنشلوکالمودولین-کلسیميجداسازموجب
يضـددرد اثـرات بـه تحمـل بـر اسـطوخودوس گیاهاثربامطابق

مهـار انـد قـات نشـان داده  ی) تحق19ن (آبهیوابستگکاهشومرفین
ــراتبــهتحمــلکــاهشموجــبکــالمودولین مــرفینيضــددرداث

اسـطوخودوس کـه کنـد مـی تقویـت رااحتمـال اینو)55د (شومی
تحملآنبهوابستهيکینازهاوکالمودولینبرياثرگذارباتواندیم

.دهـد یم ـکـاهش رانآبـه یوابسـتگ ومـرفین يضـددرد اثراتبه
ــتغی ــدهاغلظــتراتی ــرموجــبنیــزگلوکوکورتیکوئی فعالیــتتغیی

میـزان اسـترس زماندر.شودمییسیناپسيهافعالیتوکالمودولین
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اهمیـت کـه آنجـا ازو) 56د (یاب ـمـی افـزایش گلوکوکورتیکوئیدها
اســت رسـیده اثبـات بـه اعتیـاد واسـترس درگلوکلوکورتیکوئیـدها 

بتواننـد اسـطوخودوس مـوثره موادکهداردوجودتمالاحاین)؛ 57(
موجـب اسـترس .شـوند گلوکوکورتیکوئیـدها سطحکاهشموجب

اخـتلالات برابـر درراافـراد وشودمیهیجاناتورویات یفیکتغییر
گیـاه کـه ایـن بـه توجـه بـا ا). لـذ 35د (کن ـمـی پـذیر آسیبیشناخت

)58د (شــومــیحافظــهويیــادگیرافــزایشموجــباســطوخودوس

) 22(یآرامبخشــویضداسترســ)، 21(يضــدآلزایمراثــراتيدارا
ــی؛ســتا ــدم ــراتوان ــگیريب ــیبازيپیش ــاآس ــناختيه ــوردیش م

رد.یقرار گيبرداربهره
)اکسـاید نیتریـک (NOمهـار اسـطوخودوس گیاهاثراتازییک

دقیقـاً (PCP)سـیکلیدین فـن یـا فرشتهگرداثرمکانیسم).50ت (اس
بهوابستهصورتبهترکیباتاین.استاسطوخودوسگیاهفبرخلا

اثـرات وجـود ایـن بـا اما؛کنندمیاعمالراخوداثراکسایدنیتریک

آنعملکردیاحتماليهامکانیسمواسطوخودوسيدارواثراتمورددراخیرتحقیقات: 3جدول 
منبعمکانیسماثر

دردضد
اثراتفرمالینتستیشکمانقباضاتودرديفازهامهار
ضداثراتدیالیزسوزنورودهنگامدراسانسدردضد

NMDAيهاکانالبلاكاثروکولینرژیکيدرد

Batista) 25و همکاران(
)29و همکاران (یحاج هاشم

)30و همکاران (يباقر
Peana) 49و همکاران(

)29و همکاران (یحاج هاشمفرمالینتستیشکمانقباضاتودرديفازهامهارالتهابضد

بهنسبتيترقويیضدصرعاثراتيدارااسطوخودوسصرعضد
والپروات

)20ن زاده و همکاران (یحس
Perry) 21و همکاران(

Batista) 25و همکاران(
Abuhamdah وChazot)26(
Abuhamdah وChazot)48(

GABAگیرندهيروبرگابااثراتتقویتاثردرتشنجضد Aایجاد
.شودیم

)15و همکاران (یرحمت
Yamada) 16و همکاران(

)50و همکاران (یرحمت
يهاگیرندهبا)گیاهبخشفعالترین(لینالولبرهمکنشاضطرابضد

GABA A
Umezu) 47و همکاران(

)42و همکاران (Vakiliیایسکمضدخاصیتيدارالاواندولاروغنیایسکمضد
)17(آخوندزاده و همکاران یافسردگدرماندراسطوخودوستنتوریاثربخشیافسردگضد

)38مجد و همکاران (سرطانوضدجهشضدسرطانضدوجهشضد
عصبدریسلولشدهيریزبرنامهمرگکاهشسبب آپوپتوزضد

)45ززاده و فرزان (یعزشدهقطعسیاتیک

)16و همکاران (Yamadaپاراسمپاتیکسیستمتحریکآرامبخش
Sköld) 46و همکاران(

)39و همکاران (یمحبوبآلبیکنساکاندیدضدآلبیکنسکاندیداضد

اکسیداسیونکلظرفیتکاهش
اکسیدسوپرفعالیتافزایش،آلدهیدديمالونکاهش

کلاکسیداسیونظرفیتواکسیدازپرگلوتاتیوندیسموتاز،
شود.یم

Perry) 21و همکاران(
Vakili) 42و همکاران(

Ferreira) 44و همکاران(

یاکسیدانیآنتاتاثريدارااکسیدانیآنت
Perry) 21و همکاران(

Ferreira) 44و همکاران(
)50و همکاران (یرحمت

)43و همکاران (BouayedبیشترCویتامینيدارامطالعهاینگیاهاندیگربامقایسهدرCویتامینازمملو
)46و همکاران (Sköldپاراسمپاتیکسیستمتحریکپاراسمپاتیکسیستممحرك
)50و همکاران (یرحمتاکسایدنیتریککاهشاکسایدنیتریکندهکاه
)42و همکاران (Vakiliاسترازکولیناستیلمهاراسترازکولیناستیلمهار
)42و همکاران (Vakiliاکسیداتیواسترسضداکسیداتیواسترسضد

ولتحممیزانتواندمیمتادونازبهتراسطوخودوسمرفینبهیوابستگکاهش
)19و همکاران (یرحمت.دهدکاهشمزمنتجویزشرایطدرهاموشدررایوابستگ

)21و همکاران (Perryیفراموشوآلزایمرکنندهدرماندمانسضد
- کلسیمبريگذاراثرطریقازااحتمالًحافظهتقویتحافظهتقویت

)58و همکاران (یعیربکالمودولین
)Amar)23و Levیگرنمدرمانبهکمکمیگرنضد
)Buckle)27زایمانحیندراسترسودردکاهشزایماندردکاهش
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ــهترکیبــاتایــنیضداضــطراب یبرخــ).59ت (اســرســیدهاثبــاتب
د انبودهحافظهکاهشدرمشتقاتاینعوارضدهندهنشانتحقیقات

گیـاه توسطحافظهتقویتقابلیتبهتوجهبارسدمینظربهلذا).60(
ایجـاد عـوارض درمـان يبـرا تواندیمگیاهاین)،58(ساسطوخودو

گـردد واقعموثرنیز)PCP(فرشتهگردنظیریافیونموادتوسطشده
زیـرا .نمایـد يبازسـاز راترکیبـات اینتوسطشدهتخریبحافظهو

اثبـات بـه اسـطوخودوس گیـاه حافظهتقویتويضدآلزایمراثرات
کـالمودولین کلسـیم یاثربخش ـبهباتوجهبنابراین).21ت (اسرسیده

توانـد میاسطوخودوساحتمالاًنمودتصورتوانمیحافظهیندافردر
اثـر  حافظـه ینـد افربـر آنبـه وابسـته يوکینازهاکالمودولینبراثربا

ــذارد.  ــهدرگـ ــريامطالعـ ــطراباثـ ــنیضداضـ ــاهایـ ــقازگیـ طریـ
ــزســروتونینیترنوروترانســم تعامــل).61ه اســت (شــددادهنشــاننی
کـه  يطـور اسـت. بـه  رسـیده اثبـات بـه نیزسروتونینباکالمودولین

یسیناپس ـيهـا فعالیتبرسرتونینرفتاريروتوانندمیآنيکینازها
کـه استبدنیطبیعترکیباتازییکملاتونین). 62اثرگذار باشند (

تنظـیم وشـود میترشحآلپینهغدهزاکیاسماییفوقهستهکنترلبا
بــاکــالمودولینتعامــلکــهآنجــااز) و 51د (داربرعهــدهراخــواب

مسـیرهایی ازدیگرییکاستممکن)؛ 63اثبات شده (همملاتونین
توجیهرااسطوخودوسگیاهآورخوابوآرامبخشاثراتکهباشد
.کند

DMSO)بـه کـه تاس ـیترکیباتازییک)سولفوکسایدمتیلدي
اسـطوخودوس زمینـه درتحقیقـات دریفراواناستفادهحلال،عنوان
گذشتباتواندمیترکیباینخودانددادهنشانتحقیقاتاما؛دارد

ازاســتفادهلــذا.دهــدکــاهشراشــدهایجــادحافظــهتخریــبزمــان
DMSOمناسـب اسـطوخودوس اثـرات یبررسيبراحلالعنوانبه

).64ت (نیس

اعمـال یاصـل يهاراهازییکرسدمینظربهفوقاردموبراساس
ازبـدن يهـا ارگـان یتمامسیگنالینگدراسطوخودوسگیاهاثرات
بـا تعامـل درآنبـه وابسـته يکینازهـا وکالمودولین-کلسیمطریق

.باشدسروتونین
مصرفاطاتیاحت

آنازتواننـد یم ـهمـه کـه اسـت ضـرر یب ـیاهیگاسطوخودوس
درگیـاه ایـن یروغنعصارههنشان دادياج مطالعهینتا.کننداستفاده
بـر (Cytotoxic)یسـلول -یسـم اثـرات توانـد میآزمایشگاهمحیط

ایـن مطالعاتازيبسیاراما)؛ 65د (باشداشتهیپوستيهاسلوليرو
).22اند (دانستهیجانبعارضهفاقدراگیاه

ــه ــاتازياخلاصــ ــرتحقیقــ ــورددراخیــ ــراتمــ يدارواثــ
3در جــدول آنعملکــردیاحتمــاليهــامکانیســمواســطوخودوس

آمده است.
گیرينتیجه

ــرات ــاث ــنج،یآرامبخش ــرع،یضدتش ــطراب،،یضدص ضداض
ــردگ ــو،یضدافس ــد،نوروپروتکتی ــداعتیاد،،دردض ــدالتهابض ،ض
مرکـز درراآناسطوخودوسضدسرطانوضدجهش،ضدآپوپتوز

دراثـربخش يداروهاازییکوانعنبهتواندمیودهدمیقرارتوجه
مـورد یعصـب يهـا بیمـاري درمانیاختصاصطوربهودرمانحوزه
نحــوهومقــدارمــورددربیشــترتحقیقــات.شــودواقــعيبــرداربهــره

رسد.مینظربهيضرورمصرف
قدردانیوتشکر

ایـران یسـنت طببزرگيحکماودانشمندانهمهبهمطالعهاین
ــه ــوصب ــاخص ــوعل،يرازيزکری ــینایاب ــماعیل،س ــاناس ویجرج

شود.یممیتقدیخراسانیعقیلحسینمحمد
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Abstract
Several medicines are used in the nervous system disorders. Since there are several adverse effects of
neurological medicines are reported, traditional and complementary medicine itself as new alternative
regiment, which require further knowledge about the herbal medicine which the core center of
complementary medicine. Lavandula angustifolia with the formal name of Lavandula Officinalis has
many effects including widespread effect on central and peripheral nervous system, including anti-
inflammatory, anti-apoptosis, antioxidant, antimutant, and neuroprotective effects. It shows analgesic
effects and can alleviate pain, tolerance and dependency similar to morphine. Lavandula angustifolia has
anti - inflammatory effect. Also this plant affects on cellular mechanisms like oxidative reactions
(decrease of oxidative stress), apoptosis (anti - apoptosis), and nitric oxide production decrease of no
production), anti - mutation and anti - cancer by this plant is reportd. It seems that effects of Lavandula
are mediated through Calcium-Calmodulin and its kinase dependent.

Keywords: Medicinal herb, Traditional medicine, Lavandula angustifolia, Nervous system,
Calcium - Calmodulin
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