بسمه تعالی 

دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	گروه آموزشی: مامائی      نیمسال  دوم  93-92
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نوع واحد:نظری                     رشته تحصيلي : مامائي      مقطع :كارشناسي                   محل:دانشكده پرستاري مامائي                
نام مدرس و زمان برگزاري: دکتر  طیبه ضیائی    زمان :( یکشنبه 12-10   1 واحد    8 جلسه )
  فاطمه سیفی  -(  دو شنبه  30/4  -30/ 2 -  1 واحد    8 جلسه)
 تعداد کل واحد : 2 واحد                                 تعداد جلسات: 16

	دکتر  طیبه ضیائی  
 تلفن ( دانشکده):4426900

روزهای تماس:  سه شنبه 16-14
آدرس دفتر:اتاق 5 هیئت علمی 
	فاطمه سیفی     
تلفن ( دانشکده):4426900
روزهای تماس: یکشنبه  14-16   چهارشنبه 10-12 

آدرس دفتر:اتاق 5 هیئت علمی

	E-mail:fatemeh_seifi1979@yahoo.com

	هدف کلی درس:  آشنائي دانشجو با اداره و کنترل يك زايمان طبيعي و فیزیولوژیک مي باشد .
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	اهداف اختصاصی درس

1- مکانیسم زایمان  اداره زایمان وضع حمل طبیعی و فیزیولوژیک را بداند.
2- تعریف و اداره مرحله اول زایمان و اقدامات لازم را بداند.
3- طریقه ثبت  پیشرفت لیبر در پارتوگرام زایمانی را بداند.
4- اداره فعال مرحله اول لیبر( القاء و آمنیوتومی) را بداند.

5- ارزیابی جنین حین زایمان (الگوهای مختلف  ضربان قلب جنین )را بداند.
6- اهداف و تاریخچه و تئوری و مکانیسم درد زایمان را بداند.
7- روشهای کنترل درد حین زایمان را بداند.
8- تعریف و تشخیص و اداره مرحله دوم زایمان را بداند.
9- انجام مراقبتهای لازم و اپی زیاتومی و پارگی  آموزشهای آن
10- اداره مرحله سوم (علائم خروج جفت و اداره آن و معاینه جفت سالم و اداره فعال مرحله سوم ) را بداند.
11-  ادره و مراقبت مرحله چهارم زایمان را بداند.
12- مراقبتهای بعد زایمان و فیزیولوژی نفاس را بداند.
13- آموزشهای لازم بعد زایمان تا 2 ماه بعد را بداند.
14- زایمان در منزل و آشنایی با مراکز تولد و چگونگی عملکرد ماما در آن را بداند.
15- فشارخون در بارداری را بداند.
16- خونریزیهای نیمه اول بارداری را بداند.
17- خونریزیهای نیمه دوم بارداری را بداند.

	منابع اصلی درس
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	نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

الف) در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم ... ).   5 نمره                                       
*حضور به موقع در كلاس و شركت فعال در برنامه هاي آموزشي(5/0 نمره)

*فعاليت كلاسي از قبيل سخنراني وتهيه پوسترو ترجمه مقالات جديد و ارائه انها (2نمره)

*شركت فعال در امتحان شفاهي هر كلاس(5/0 نمره)
پاسخ به case های مطرح شده برای هر دانشجو به صورت شفاهی پس از جلسه اخر(2 نمره)
*تاخير در ارائه مطالب موجب كسر نمره خواهد شد .

ب) پایان دوره پانزده  نمره نيز به امتحان پايان ترم اختصاص دارد كه بصورت چند گزينه اي خواهد بود.

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 
*رعايت شئونات اخلا قي و اسلامی در كلاس* بر اساس ماده 14 آموزشي ، غيبت غير موجه در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر وغيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد .


	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس بارداری و زایمان 2       نیمسال  دوم  93-92

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	روش ارائه درس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	14 /11/92

	  30/4  -30/ 2    
	مکانیسم زایمان  اداره زایمان 

وضع حمل طبیعی و فیزیولوژیک
	سخنرانی
بحث گروهی
	آمادگی قبلی از بارداری 1

	2
	21/11/92
	  30/4  -30/ 2    
	تعریف و اداره مرحله اول زایمان
 ثبت  پیشرفت لیبر در پارتوگرام زایمانی
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی 

آمادگی کوئیز

	3
	28/11/92


	  30/4  -30/ 2    
	اداره فعال مرحله اول لیبر 

القاء و آمنیوتومی 
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی 

آمادگی کوئیز

	4
	5/12/92


	  30/4  -30/ 2    
	ارزیابی جنین حین زایمان
الگوهای مختلف  ضربان قلب جنین
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی 
آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	5
	12/12/92
	  30/4  -30/ 2    
	اهداف و تاریخچه و تئوری و فیزیولوژی درد زایمان (فیزیولوژیک)
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی
آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	6
	19/12/92


	  30/4  -30/ 2    
	روشهای کنترل درد حین زایمان(فیزیولوژیک)
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی
آمادگی کوئیز
آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	7
	26/12/92
	  30/4  -30/ 2    
	تعریف و تشخیص و اداره مرحله دوم زایمان

انجام مراقبتهای لازم و اپی زیاتومی و پارگی  آموزشهای آن
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی
آمادگی کوئیز
آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	8
	18/1/93


	  30/4  -30/ 2    
	اداره مرحله سوم (علائم خروج جفت و اداره آن و معاینه جفت سالم و اداره فعال مرحله سوم )و ادره و مراقبت مرحله چهارم زایمان
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی

 آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	9
	13/11/92
	12-10
	فشارخون در بارداری
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی

 آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	10
	20/11/92
	12-10
	
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی

 آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	11
	27/11/92
	12-10
	
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی

 آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	12
	4/12/92
	12-10
	خونریزیهای نیمه اول بارداری
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی

 آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	13
	11/12/92
	12-10
	
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی

 آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	14
	13/12/92
	18-16
	
	سخنرانی

بحث گروهی
	مطالعه مبحث قبلی

 آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	15
	18/12/92
	12-10
	خونریزیهای نیمه دوم بارداری
	
	

	16
	20/12/92
	18-16
	
	
	

	17
	24/1/93
	12-10
	مراقبتهای بعد زایمان و فیزیولوژی نفاس 

آموزشهای لازم بعد زایمان تا 2 ماه بعد
	
	

	18
	27/1/93
	18-16
	
	
	

	19
	3/2/93
	18-16
	
	
	

	20
	10/2/93
	18-16
	زایمان در منزل و آشنایی با مراکز تولد و چگونگی عملکرد ماما در آن
	
	

	کارگاه احیاء نوزاد
هفته یازدهم الی چهاردهم ترم شنبه ها ساعت 12 تا 16 

مدرسین کارگاه:خانمها سیفی،جلالی آریا ،رئیسیان،دکتر میرفاضلی و خانم تاج مهری

	کارگاه
	مطالعه مبحث احیاء نوزاد 


مدرسین  جلسه اول تا هشتم :خانم فاطمه سیفی

جلسه نهم تا 20 دکتر ضیائی
کارگاه احیاء نوزاد:خانم ها ..........
تاریخ امتحان: شنبه 7/4/93
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