طرح درس ترمی  (Course Plan ) 


بسمه تعالی 
دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	گروه آموزشی: مامائی      نیمسال  دوم       93-92

عنوان درس: اصول تغذيه و تغذيه مادروكودك(بخش دوم)
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زمان برگزاري: شنبه 6-4  بعدازظهر                                  رشته تحصيلي و مقطع : كارشناسي ترم 4مامائي                
نام مدرس محل:دانشكده پرستاري مامائي              تعداد واحد : 75  / 0 واحد                      نوع واحد: نظری
تعداد جلسات:6 جلسه                                                 شروع کلاس:  هفته نهم-چهاردهم                                         

	نام مسوول درس:

 فاطمه سیفی                                        
	تلفن ( دانشکده): 4426900
روزهای تماس:  هر روز غیر از پنجشنبه                           آدرس دفتر: اتاق 5 هیئت علمی

	E-mail:fatemeh_seifi1979@yahoo.com

	هدف کلی درس:
 آشنائي دانشجوي مامائي با تغذیه از بلوغ و دوران بارداري  ، شیردهی و تغذیه کمکی  تا  سالمندی
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	اهداف اختصاصی درس

1- اهميت تغذيه در دوران بلوغ را بداند.

2- نكات مهم طي مشاوره تغذيه اي قبل از بارداري را بيان كند.
3- به اهميت تغذيه در بارداري توجه كند

4- آموزشهاي تغذيه اي  لازم طي بارداري را بنويسد
5- نكات مهم در تغذيه با شير مادر را بيان كند .

6- آموزشهاي  تغذيه اي لازم در دوران شيردهي را براي دوستان خود بازگو نمايد.
7- به اهميت تغذيه در سالمندي توجه كند
8- نحوه تغذيه با شير مادر را آموزش دهد

9- مزاياي تغذيه با شير مادر را بداند .

10- نحوه استفاده از شير مصنوعي را بيان كند .

11- موارد استفاده از شير مصنوعي را بداند .
12- نحوه  از شير گرفتن كودك را بازگو نمايد.

13- نحوه طبخ غذاهاي كمكي را بداند.

14- سن شروع تغذيه تكميلي را بيان كند . 



	منابع اصلی :
	1- اصول تغذيه رابينسون-ترجمه ناهيد خلقي-نشر سالمي

2-كمك به مادران شيرده-ترجمه پروين دهقاني-معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران

3-مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر-  یونیسف

www.shiremadar.com سایت رسمی انجمن ترویج تغذیه با شیر مادر

www.ata-nut.orgانجمن تغذيه ايران
http://www.irteb.comپایگاه اطلاع رسانی پزشکان ایران  
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	نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

الف) در طول دوره (حضور- کوئیز، تکالیف،... ).  

حضور به موقع در كلاس و شركت فعال در برنامه هاي آموزشي(0.5 نمره)
*تهيه پوستر یا ترجمه مقالات جديد و ارائه انها  (5/2  نمره)
توجه: مطالعه بعضی مطالب بصورت سمینار کلاسی به عهده دانشجویان گذاشته خواهد شد. 
*تاخير در ارائه مطالب موجب كسر نمره خواهد شد .

ب) پایان دوره: *هفده نمره نيز به امتحان پايان ترم اختصاص دارد كه بصورت چند گزينه اي خواهد بود. .

*تاریخ امتحان پایان ترم: 

	
	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو *رعايت شئونات اخلا قي و اسلامی در كلاس

* بر اساس ماده 14 آموزشي ، غيبت غير موجه در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر وغيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد 

	
	جدول زمان بندی ارائه برنامه درسی        نیمسال  دوم93-92

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	ارزشیابی
	روش ارائه درس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1. 
	23/1/93
	یک جلسه
	تغذيه در بلوغ و قبل از بارداري
	15%
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	آمادگی پرسش و پاسخ مرتبط 

	2. 
	30/1/93
	یک جلسه
	تغذيه در بارداري و آموزشهاي لازم
	15%
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	3. 
	6/2/93
	یک جلسه
	تغذيه در شيردهي و آموزشهاي لازم
	15%
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	4. 
	13/2/93
	یک جلسه
	تغذيه با شير مادر و مزاياي آن

نحوه استفاده از شيرهاي مصنوعي در موارد خاص
	20%
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	5. 
	20/2/93
	یک جلسه
	نحوه  از شير گرفتن كودك و غذاهاي كمكي و سن شروع 
	20%
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط

	6. 
	27/2/93
	یک جلسه
	تغذيه در سالمندي
	15%
	سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	آمادگی کوئیز

آمادگی ارائه ترجمه مرتبط


تاریخ امتحان پایان ترم:4/4/93   چهار شنبه
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