طرح درس ترمی  (Course Plan ) 

بسمه تعالی 

دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	معرفی درس ..
* نام درس: پرستاري بهداشت مادران و نوزادان (1)
  *. نیمسال دوم   سال تحصیلی  1393-1392
دانشکده: پرستاری و مامایی                                                                                 *. گروه آموزشی: بهداشت کودک و خانواده
* رشته و مقطع تحصیلی:  ترم 3 کارشناسی پرستاری                                 *. روز و ساعت برگزاری: 2شنبه 16-14                   * محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی بویه                                         * تعداد واحد: 25/1

	نام مسئول درس: فاطمه رئیسیان

	تلفن ( دپارتمان):  تلفن دانشکده
 روزهای تماس: روزهای زوج 
  آدرس دفتر: طبقه دوم دانشکده، اتاق 5 هیات علمی 

	E-mail: reisian2008@gmail.com


	هدف کلی از این درس آشنایی دانشجویان پرستاری با ضرورت بهداشت مادر و نوزاد به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبت های بهداشتی اولیه با توجه به استراتژی های سازمان بهداشت جهانی، اهمیت آموزش در تامین، حفظ و ارتقاء سلامت مادران و نوزادان و پیشگیری از عوارض ناشی از تغییرات بارداری و زایمان و تنظیم خانواده است.

	اهداف اختصاصی دوره :
1. اصطلاحات مامایی را تعریف کند.
2. ساختمان دستگاه تناسلی و فیزیولوژی آن را شرح دهد.
3. مراحل لقاح، سیکل تخمدانی و سیکل آندومتر  تشريح نمايند.
4. روشهای تشخیص حاملگی را نام ببرد.
5. علائم و نشانه​های بارداری را شرح دهد.
6. بلوغ و علائم آن را شرح دهد.
7. هورمونهای جفت را نام برده و عملكرد هورمون​های جفت را بیان نماید.
8. فیزیولوژی جفت را توضیح دهد.
9. فیزیولوژی جنین را توضیح دهد.
10. تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری  و تطابق دستگاههای مختلف بدن مادر را با بارداری توضیح دهد .
11. روشهاي مختلف ارزيابي سلامت جنين را شرح دهد..
12. مكانيسم زايمان طبيعي را شرح دهد. 
13. مراقبتهای مراحل مختلف زایمان طبیعی را توضیح دهد.
14. روشهای تنظیم خانواده را نام ببرد.
15. میزان موفقیت هریک از روشهای تنظیم خانواده را بیان کند.
16. نحوه استفاده صحیح هریک از روشهای تنظیم خانواده را توضیح دهد. 
17. مزایا  و معایب  هریک از روشهای تنظیم خانواده را شرح دهد.
18. موارد منع مصرف هریک از روشهای تنظیم خانواده راذکر کند.

	منابع اصلی درس
	- جنین شناسی لانگمن 2012
-  بارداري زايمان ويليامز2010 
- آندوکرینولوژی بالینی زنان ـ اسپیروف

- CMMD بارداری و زایمان – دکتر پرویز قره خانی 

- بیماریهای زنان نواک 2011
- پرستاري و بهداشت مادران نوزادان –ميترا ذولفقاري 

- پرستاري و بهداشت مادران نوزادان صلاح ذهي و خجسته 

- پرستاري و بهداشت مادران نوزادان فوزيه رفعتي 

	نحوه ارزشیابی و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

الف) در طول دوره (کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم و ... ):                            
1- ارائه حداقل يک مقاله کامل تحقيقی و جديد  انگليسی در باره يکي از موضوعات درس (ارائه خلاصه ای از مقاله در جلسات مشخص شده جهت ارائه): 1 نمره
2-نظم، رعايت شئونات اخلاقی، حضور فعال در کلاس: 1 نمره
3- کوئیز های طی دوره : 2 نمره 

ب) پایان دوره: 
آزمون پايان ترم (سوالات تشريحي / چهار گزينه اي): 16 نمره

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :
حضور به موقع در کلاس و خاموش نگه داشتن تلفن همراه ضروری می باشد.  مطابق قوانین آموزشی دانشکده در خصوص غیبت، اعمال نظر خواهد شد.
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	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس :   پرستاري بهداشت مادران و نوزادان ومراقبتهای دوران بارداری (1)

نیمسال دوم سال تحصیلی 93-1392

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	14/11/92
	16-14 بعدازظهر
	اصطلاحات مامائي، تشخیص حاملگی
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز

	2
	21/11/92
	16-14 بعدازظهر
	تشریح و فیزیولوژی اندام تناسلی

لقاح ، وسيكل تخمدان و اندومتر
	فاطمه رئیسیان
	جنین شناسی لانگمن، ویلیامز، اسپیروف

	3
	28/11/92
	16-14 بعدازظهر
	بلوغ
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، کتب پرستاري و بهداشت مادران نوزادان،اسپیروف

	4
	5/12/92
	16-14 بعدازظهر
	فيزيولوژي جنين، جفت و هورمونها
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، کتب پرستاري و بهداشت مادران نوزادان

	5
	12/12/92
	16-14 بعدازظهر
	فیزیولوژی و تطابق مادر با بارداري
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، کتب پرستاري و بهداشت مادران نوزادان

	6
	19/12/92
	16-14 بعدازظهر
	فیزیولوژی و تطابق مادر با بارداري/میان ترم
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، کتب پرستاري و بهداشت مادران نوزادان

	7
	26/12/92
	16-14 بعدازظهر
	روشهاي ارزيابي سلامت جنین
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، کتب پرستاري و بهداشت مادران نوزادان

	8
	18/1/93
	16-14 بعدازظهر
	زايمان طبيعي و مكانیسم و مراقبتهای مربوطه
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، کتب پرستاري و بهداشت مادران نوزادان

	9
	25/1/93
	16-14 بعدازظهر
	زايمان طبيعي و مكانیسم و مراقبتهای مربوطه
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، اسپیروف

	10
	1/2/93
	16-14 بعدازظهر
	تنظیم خانواده
	فاطمه رئیسیان
	ویلیامز، اسپیروف

	11
	8/2/93
	16-14 بعدازظهر
	ارائه خلاصه مقالات
	فاطمه رئیسیان
	-

	17
	طبق تقویم آموزشی دانشکده
	آزمون پایان ترم
	
	مطالعه تمام مطالب ارائه شده در کلاس


* آزمون پایان ترم: طبق تقویم دانشکده

* کوئیزها بدون اطلاع دقیق از تاریخ امتحان برگزارخواهد شد. 
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