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دانشگاه علوم پزشکی گلستان
دانشکده پرستاری و مامایی بویه
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قوانین و مقررات مورد توجه :
· در تكميل دفترچه نظم و دقت را در نظر داشته باشيد 
· ستون نمره نهایی توسط مربی تکمیل می گردد.
·  نهايت سعي و تلاش خود را در حفظ و نگهداري آن بعمل آوريد.
· جداول مربوطه را روزانه بطور صحیح پر کرده  و از مربی خود بخواهید که قسمت مربوطه را تائید  نماید.
· غیبت در کارآموزی مجاز نمی باشد .
· دانشجو حق جابه جایی در کارآموزی را ندارد.
· دفترچه تکمیل شده را به همراه پیشنهادات احتمالی خود به مربی یا مدیر گروه مربوطه تحویل دهید.
· استفاده از یونیفرم طبق مقررات ( روپوش سفید ، عدم استفاده از شلوار جین) الزامی می باشد.
· لباس مرتب و بدون چروک و تا خوردگی یا دارای لکه واضح باشد.
· کوتاه نگه داشتن ناخن، عدم استفاده از زیور آلات  و نداشتن آرایش الزامی است.
· رعایت و حفظ شئونات اخلاقی و حرفه ای در برخورد با بیماران ،همکاران، و همراهان بیمار مورد انتظار است.
· خروج از بخش بیمارستان در شرایط خاص صرفا فقط با کسب مجوز از مربی مقدور خواهد بود.
· مدت کارآموزی برای دانشجویان مامایی  8 شیفت  معادل یک  واحد  است.
*این دفترچه به منظور ثبت کلیه فعالیتهای آموزشی-  بالینی شما در طول دوره طراحی شده است. در پایان دوره اطلاعات موجود در آن جهت تعیین نمرات بخشهای ارزشیابی عملی و حضور  و غیاب  مورد استفاده قرار می گیرد.

* عدم تحویل دفترچه لاگ بوک به مربی مربوطه یا عدم تکمیل و ناقص بودن دفترچه  به معنی عدم حضور در بخش و کارآموزی بوده بنابراین نمره کارآموزی صفر خواهد بود.
                 نحوه تکمیل   دفترچه
    1. بر اسا س معیارهای زیر مهارتهای خود را در ستون روزهای مورد نظر ارزیابی کنید:
A: انجام فرایند بطور مستقل (1)

B: انجام فرایند توسط دانشجو با هدایت مربی (75/0)
C: انجام مهارت توسط مربی با کمک دانشجو (5/0)           

D: مشاهده مهارت خاص (25/0)
     2. در مورد سرعت در شرح حال گیری به معیارهای زیر توجه کنید: 
A: گرفتن شرح حال در 10 دقیقه (1)                   

  B: گرفتن شرح حال در15 دقیقه (75/0)
 C: گرفتن شرح حال در 20دقیقه (5/0)               

  D: گرفتن شرح حال در 30 دقیقه (25/0)
                    اهداف دوره : 

         ضمن خوش آمدگویی ورود شما به مرحله کارآموزی بهداشت مادر و کودک ( تنظیم خانواده ) و با آرزوی موفقیت در طی این دوره امید است بتوانید در پایان دوره  به اهداف ذیل دست یابید:
· روشهاي مختلف تنظيم خانواده بشناسید. 

· نحوه صحيح استفاده از روشهاي پيشگیری از بارداري را به مددجو آموزش دهید.
· مشاوره صحيح تنظيم خانواده  انجام دهید.
· اقدامات لازم در صورت بروز عوارض انجام دهید.
· آزمایشات لازم  برای کاربران هر روش  را درخواست دهید.
· اقدامات و پیگیریهای لازم برای کاربران هر روش  را انجام دهید.
· روش مناسب پيشگيري از بارداري براي هر مددجو با توجه به وضعيت وي تشخيص دهید.
مباحث تئوری
1. روشهاي مختلف تنظيم خانواده  
2. مشاوره تنظيم خانواده 

3.  آزمايشات مربوطه 
 منابع جهت  مطالعه   ( جدیدترین ویرایش کتب زیر ):
1. بیماریهای زنان برک و نواک 
2.  آندوکرینولوژی بالینی اسپیروف
3.  بارداری و زایمان ویلیامز
4. دستورالعمل تنظیم خانواده وزارت بهداشت
5. درسنامه بهداشت پارک و پارک
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فرم ثبت مهارتهاي بالینی توسط دانشجودرکارآموزي تنظیم خانواده
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	شرح فعاليت
	رديف

	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد پذيرش بیمار در درمانگاه/مرکز بهداشت:
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد شرح حال اخذ شده 
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	ثبت كامل تاريخچه بيمار ( با تاكيد بر شرح حال طبي و مامايي )
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	مرور بر سیستمهای بدن
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	 انجام معاینه فیزیکی مرتبط با شکایت/ روش کنتراسپتیو
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	(سرعت در شرح حال گرفتن
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	حفظ حريم خصوصي  بيمار 
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	آماده کردن وسايل مورد نياز  معاينه
	13

	
	
	
	
	
	
	
	
	آماده کردن محيط كار 
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	برقراری ارتباط مناسب با بيمار 
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	 آشنایی با روشهاي مختلف تنظيم خانواده 
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	انجام صحيح مشاوره تنظيم  خانواده 
	17

	
	
	
	
	
	
	
	
	انتخاب روش مناسب با توجه به وضعيت مددجو 
	18

	
	
	
	
	
	
	
	
	توجه به موارد غير طبيعي پاپ اسمير  و اقدام لازم 
	19

	
	
	
	
	
	
	
	
	انجام اقدام لازم با توجه به  پاپ اسمير  غير طبيعي 
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	گذاشتن IUD   
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	برداشتن IUD
	22

	
	
	
	
	
	
	
	
	آموزش علائم خطر رو شهاي پيشگيري به مراجع 
	23

	
	
	
	
	
	
	
	
	ارائه توصيه هاي  صحيح به هنگام فراموشي قرص
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	اقدامات لازم در صورت مراجعه غیر از زمان مقرر جهت ارائه خدمت
	25

	
	
	
	
	
	
	
	
	آموزش روش هاي پيشگيري از بارداري اورژانس 
	26

	
	
	
	
	
	
	
	
	آموزش نحوه صحيح استفاده از روش  
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	آموزش عوارض جانبي روشها را به مددجو 
	28


	رديف
	شرح فعاليت
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	29
	درخواست آزمایشات لازم با توجه به روش کنتراسپتیو

· قرصهای ترکیبی
· قرصهای صرفاً پروژسترونی
· آمپولهای ترکیبی
· آمپول پروژسترونی
· IUD
· کاندوم

	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	انجام اقدامات لازم در صورت بروز عوارض در مددجو 
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	آموزش تداخل دارو با روش پيشگيري از بارداري 
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	ثبت اقدامات انجام شده براي مددجو در پرونده 
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	ثبت اقدامات انجام شده براي مددجو در دفتر مراقبت ممتد
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	موارد دیگر:
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	موارد دیگر:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	امضا مربی
	
	
	
	
	
	
	
	


	روزهای حضور در کارآموزی
	عنوان مهارت

	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	انجام پاپ اسمیر

	
	
	
	
	
	
	
	
	معاینه پستان  CBE 

	
	
	
	
	
	
	
	
	آموزش BSE 

	
	
	
	
	
	
	
	
	تعبیه IUD

	
	
	
	
	
	
	
	
	کنترل IUD

	
	
	
	
	
	
	
	
	خارج کردن IUD

	
	
	
	
	
	
	
	
	تزریق آمپول 3یا1 ماهه 

	
	
	
	
	
	
	
	
	امضاء مربی


با درج نام بیمار تعداد مهارتهای لازم  که در درمانگاه تنظیم خانواده انجام داده اید را مرقوم نمایید.
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دفترچه ثبت مهارتهای بالینی


LogBook (LB)


کارآموزی  تنظیم خانواده(گروه مامایی)


ویرایش نخست  مهرماه1392

















نام کارآموز :  .....................................................................


شماره دانشجویی :     ......................................................


تاریخ ورود به مرکز بهداشت :.......................................


نام مربی:.............................................................................
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