
 

 

 

 

 البرزذمات بُذاشتی خعلًم پسشنی ي گاٌداوش

 معايوت بُذاشتی

 پیشگیری ي مبارزٌ با بیماریُا گريٌ

 دستًر العمل درمان بیماران مبتلا بٍ يبا  

 

 1300بُار 

 ذف:دشؽىبى ٍوبرؽٌبعبىگزٍُ ّ



 

 بــــــــٍث

 (cholera) 

ثيوـبري    هوىٌغز ٍايجبد هيؾَد  اٍيجزيَولزثبوشزي ثٌبم  هصزف آة ٍ غذاي آلَدُ ثِ اعز وِ در اثز يثيوبري اعْبلي حبدٍثب

 .لغوز اػظن هَارد ثيوبري ثذٍى ػلاهز ّغشٌذ يب ػلائن خفيفي دارًذ  .خفيف يب وؾٌذُ ايجبدوٌذ 

وزاهخ ػعلاًي ٍ اليگـَري   ،اعْبل جٌْذُ ٍ آثىي ٍ در دي آى اعشفزاؽ ، دّيذراسبعيَى ٍيضگي ثبليٌي ثيوبري ؽزٍع ًبگْبًي 

هزي ٍ هيز را ثـِ سيـز   ثوَلغ ٍ هٌبعت درهبى ٍ  % اعز43سب 03هيشاى وؾٌذگي در صَرر ػذم ججزاى آة ٍ اهلاح ثذى  .اعز

 % هيزعبًذ.1

ٍ ثـز اعـبط ؽـبخ      ثَدُثي َّاسي اخشيبري  ،هلاٌ هشحزن وب  ، ي ٍ خويذُفزم هٌگ ّبي عيل ( ثب ولزاػبهل ثيوبري ) ٍيجزيَ

هؾـبثِ      O سظبّزار ثبليٌي .سمغين هيؾًَذ   O   ٍ O يّبي وزثَّيذراسي آًشي صًْبي عَهبسيه ثِ دٍ عزٍ گزٍح  هجشا

 ًيغز .     O هحبفظز در ثزاثز  هؼٌبي ثِ  Oثَدُ اهب ايوٌي در ثزاثز ٍثبي  O ٍثبي

 :سمغين هي گزدد گزٍُسيز( ثِ عِ   A.B.Cاعبط آًشي صًْبي عطحي )  ثزاديذهي ولزا ثؾوبر هي آيذ ،ػبهل  وِ   O پ عزٍگزٍ

 ( A،Bآًشي صى   )اٍاٍگب -الف

 (C, Bآًشي صى  ايٌبثب  ) -ة

 د.( سمغين هيگزد  A،B، Cّيىَ جيوب آًشي صى )  -ج

آًشي عزهْبي دلي ٍالاى   لي لبدر ثِ آگلَ سيٌبعيَى ثبٍ  Oوِ اس لحبظ فٌَسيذي ؽجيِ گزٍُ  O - nonٍيجزيَولزاي  ثبوشزيْب ي

O  سحز ػٌَاى ٍيجزيَّبي فبلذ آگلَسيٌبعيَى ًيغشٌذ،  ( ًبيNAGS      ٍ ًبهيذُ هيؾًَذ ٍػبهل گبعـشزٍ آًشزسيْـبي سـه گيـز )

 ذ.ٌثيوبري ؽجِ ولزايي ثب ؽذر خفيف هيجبؽ

 دبسَصًش

در هـي گـزدد ،  ٍ ثب هىبًيغوْبي خبصي ثِ جذار رٍدُ هشصل سىثيز وزدُ  ثيوبريشا دظ اس ٍرٍد ثِ رٍدُ ثبريه ؽزٍع ثِارگبًيغن 

سَجِ ثـِ عـبخشوبى آى   ثب ايي سَوغيي .وٌذهي  ( خَد را سزؽح  CTXسىثيز يبفشِ ٍ اًشزٍسَوغيي ) ،رٍدُ وَچه ولًَيشُ ؽذُ

اس طزيـك   هـي ثبؽـذ،  (  B  ( ٍ يه جشء اسصبلي دٌشب هزيه ) عبة يًَيز  Aًَيز هٌَهزيه ) عبة ي آًشيوييه جشء  ؽبهلوِ 

لار عـيىلاسٍ  ؽح آدًيثِ ّذف خَد ٍالغ در عيشَدلاعن علَل راُ يبفشِ ٍ ثب سحزيه سز Aاًجبم هىبًيغن ّبي هزثَطِ سيز ٍاحذ 

ايي ٍلـبيغ   ،فؼبل هي عبسد    ٍعيغشن  دفؼي اًشمبل ولز را را هْبرمبل عذين  در علَلْبي رٍدُ ًشعيغشن جذثي ا  cAMP سجوغ 

در  لذا آة جْز ثزلزاري اعوَلاليشي آساداًِ حزوز هي ًوبيذاس آًجبئيىِ سجوغ ولزيذ عذين در لَهي رٍدُ هيگزدد.  هٌجز ثِ



 

هبيغ هشثَر اس لذرر جذثي هٌبطك ديگز رٍدُ فزاسز رٍد اعْبل  حجن ٌّگبهي وِ . لَهي رٍدُ ، هبيغ ايشٍسًَيىي سجوغ هي يبثذ

 آثىي رٍي هيذّذ.

هي افشذ هگز ايٌىِ هبيؼـبر ٍالىشزٍليـز ّـبي اس دعـز رفشـِ ثـِ هيـشاى وـبفي         ق ؽَن ٍ اعيذٍس اسفب ثِ دًجبل اعْبل آثىي ، 

لاًذيي ّب ٍ گيزًذُ ّبي ػصجي ّغيشبهيي گسغْيل در سزؽح رٍدُ اس طزيك دزٍعشب  CTX اثزهىبًيغوْبي ديگز . جبيگشيي گزدًذ

 .هيجبؽذ

 سظبّزار ثبليٌي : 

 ي ثَدُ يب  اعْبل  خفيف دارًذ % ثيوبراى ثذٍى ػلاهز ثبلي58ٌحذٍد 

عـزيغ الغـيز ،      ثيوبري ٍثب ثب اعْبل آثىـي   (رٍس  1سب  1هؼوَلاً  )طَل هي وؾذ رٍس 6عبػز سب  11يه دٍرُ  ووَى وِ دظ اس  

 ست ّوزاُ ثب ثيوبري . هي گزدد    اعشفزاؽ ّوزاُؼذثبث حجين ؽذُ ٍغبلجبووي وِ ثغزػز آغبس هي گزدد ثذٍى درد ٍ دل ديچِ

ّوـزاُ  يىبردي ٍ وبّؼ سَرگَر دَعـز  سبو،ظؼف ،ّيذرسبعيَى دوزاهذْبي دردًبن ػعلاًي ، هذفَع آة ثزًجي ،  ٍثب ًجَدُ

) در اطفبل گَد رفـشي   وْب% گزدد اليگَري ، ظؼف يب فمذاى ًجط ، گَد رفشي چؾ13. در صَرسي وِ وبّؼ ٍسى ثيؼ اس اعز

 ـدر هـَارد ًـبدر ، ايل   .هيؾَد ووب ػبرضخَردُ ، خَاة آلَدگي ٍ َعز چزٍن د(،هي دّذ          ًيش رخًلْب ًشب فَ َط ديـذا  ئ

( گَيٌذ ٍچـَى دشؽـه اس     clolera sicca)  ، ثيوبر ثذٍى اعْبل ٍارد ؽَن ٍ دّيذراسبعيَى ؽذُ وِ ثِ آى ٍثبي خؾهُؽذ

 ثيوبر عزيؼبً فَر هيىٌذ.،اى هبيؼي وِ در رٍدُ ّب جوغ ؽذُ  خجز ًذاردهيش

 ثيوبري ٍثب ًبؽي اس اثزار وبّؼ هبيؼبر ٍ الىشزٍليشْب ثَدُ ٍ در ًْبيز ثصَرر سيز سظبّز هي ًوبيذ:وليِ ػَارض در  

 اعيذٍس هشبثَليه ؽذيذ ًبؽي اس دفغ ثيىزثٌبر   -1 

 ّيذَوبلوي وِ در وَدوبى هيشَاًذ ثبػث آريشوي للجي گزدد. -1 

0- ATN ذُ .ذيذ ٍ درهبى ًؾرد دّيذراسبعيَى  ؽ) ًىزٍس حبد سَثَلي ( ًبؽي اس هَا 

 آثي ثذٍى در ًظز گزفشي اعيذٍس هشبثَليه  ون صلاحثذًجبل ا ريِادم حبد -4

   عيَى هَاد اعشفزاؽ ؽذُاخشلال عطح َّؽيبري ٍ آعذيزا -8

 :WHOسؼزيف هَرد ٍثب اس ًظز 

 : مًرد مشنًك

 يذراسبعيَى ؽـذيذ ؽـَد )گـزٍُ درهـبًي ج     عبل ثِ ثبلا وِ دچبر د1ّثبؽذ ّز فزد  در هٌبطمي وِ ٍثب اًِذهيه )ثَهي( ًوي - 

WHOهَردهؾىَن سلمي هي گزدد. (يب در اثز اعْبل آثىي ؽذيذ ثويزد، 



 

عبل ثِ ثبلا وِ اعْبل حبد آثىي داؽشِ 1در هٌبطمي وِ ّوِ گيزي ٍثب ٍجَد دارد ٍ يب اًِذهيه )ثَهي( هي ثبؽذ ، ّزفزد  - 

 ،هَرد هؾىَن ثِ ٍثب سلمي هي گزدد. ثبؽذ

 ذ شذٌ:مًرد تایی

 . اسهذفَع  ثيوبر هجشلا ثِ اعْبل جذا ؽذُ ثبؽذ    Oيب  Oيه هَرد سأييذ ؽذٓ ٍثب ٍلشي اعز وِ ٍيجزيَ ولزا 

 

 تشخیص:

ؽه ثبليٌي ٍثب را هي سَاى ثب ؽٌبعبئي ٍيجزيَ ولزا در هذفَع ثِ اثجبر رعبًذ . لذا ثبيغشي اس وليِ هَارد اعْبل حبد آثىي ًوًَـِ  

ٍ ًوًَـِ ّـبي    ًجـبم اثيَسيـه   آًشي       لجل اس هصزف ّزگًَِ ٍعبػز اٍل ثيوبري 14در هذر سهبى ثزداري )روشبل عَآح( 

ثزاي سؾخي  هي سَاى اس  ّزچِ عزيؼشز ثِ آسهبيؾگبُ ارعبل گزدد.( Carey-Blairثلز)–هذوَر سَعط هحيط سزاًغذَرر  وزي 

 ِ آسهبيؾگبُ سحَيل ؽَد.هذفَع سبسُ ًيش اعشفبدُ وز د وِ در ايي صَرر ًوًَِ ثبيذ ثغزػز ث

 سؾخي  آسهبيؾگبّي ٍثب:

 ـ      (TGAآگـبرٍ)  وـَلار صلاسـيي  َرٍسلَريـز س TCBS( ،TTGA)زًوًَِ ّبي هـذفَع رٍي هحـيط هٌبعـت ٍ اخشصبصـي ًظي

ظـوٌبهذفَع ثبيـذ رٍي   سب ثشَاى عزٍسيخ ٍعبيز خصَصـيبر آًـزا هؾـخ  ًوَد.    ُ هي ؽًَذوؾز دادسَرٍوَلار صلاسيي آگبر

 .ؽيگلا،عبلوًَلا(وؾز گزدد.E.coli)ًظيز  ًيش اس ًظز هيىزٍثْبي گزم هٌفي رٍدُ ايهحيط ّبي اخشصبصي 

 درهبى : 

درهـبى هٌبعـت    ثىـبرگيزي  ثب ،درهبى ٍثب عبدُ ثَدُ ٍ سٌْب ثب جبيگشيٌي عزيغ ٍ وبفي هبيؼبر ، الىشزٍليشْب ٍ ثبسّب وفبيز هي وٌذ

 ثبؽذ. % هي1ثيوبري ،هيشاى هزي ٍ هيز هؼوَلاً ووشز اس 

 . ثب سَجِ ثِ هزحلِ هبيغ درهبًي اصلي درهبى ٍثب اعز ّغشًِي ثب جبيگشيي وزدى آة ٍ الىشزٍليشْبي اس دعز رفشِ ،بههبيغ در 

 هبيغ درهبًي خَراويل َهحل . ثيوبر  هبيغ درهبًي هشفبٍسي را دريبفز هيىٌذ ) هبيؼبر خَراوي يب ٍريذي ( ، ج ( –ة  –) الف  

 . در هزحلِ اٍليِ درهبى ، هزالجز  اس ثيوبر ثغيبر هْن اعز .ًيش سجَيش ًوَدٍريذي  درهبى داخل را هي سَاى در حيي ٍ ثؼذ اس

ثِ هٌظَر وبّؼ طـَل هـذر ثيوـبري ٍ     وِ ثب دّيذراسبعيَى ؽذيذ ّوزاٌّذ ،در هَارد ؽذيذخصَصب  آًشي ثيَسيىْب را ثبيغشي

 ًبلل ثَدى ثيوبر سجَيش ًوَد.

 

 

 

 



 

 : یبُتریه راٌ مقابلٍ با بیمار

a) ارسمبءعطح آگبّي جبهؼِ در ديؾگيزي اس اثشلا ثِ ثيوبري 

)لجـل اس ؽـزٍع درهـبى ثـب     ثيوبريبثي ٍسْيِ ًوًَِ هذفَع اس ّوِ هَارد اعْبل حبد آثىي در وليِ عٌيي در طَل عبل 

  آًشي ثيَسيىْب جْز سؾخي  ثِ هَلغ ثيوبري(

 اوتظارات:

 ،خَاّؾوٌذ اعز :ّوىبر هحشزم ثب سَجِ ثز اّويز ديؾگيزي اس ثيوبري 

I.     يثْذاؽـش  هؼبًٍـز ّزگًَِ افشايؼ غيز هٌشظزُ هَارد اعْبل ٍ ثيوبراى  هؾىَن ثِ ٍثب ثـِ عـشبد ثيوبريْـبي 

 ( 6938222)1( ،وـزج  4131666) 1( ٍيب ثِ هزاوـش ثْذاؽـز وـزج    1840505ٍ1840502)  سلفي سوبطوزج

عـبػشِ آهـبدُ   14رٍس ّـبي سؼطيـل    گشارػ گزدد در سوبم ايبم ّفشـِ حشـي  ،عبٍججلاؽ ،طبلمبى ٍ ًظز آثبد 

 دريبفز گشارؽبر هي ثبؽذ.

II.  اس وليِ ثيوبراى داراي اعْبل ثبيذ ًوًَِ گيزي اس ًظز الشَر ثؼول آيذ .  

در صَرسيىِ اهىبى ًوًَِ ثزداري هذفَع اس ثيوبر در هطت همذٍر ًجبؽذ  ثيوبراى را ثِ ًشديىشزيي ٍاحذ ثْذاؽشي         

ز ًوًَِ گيزي ارجبع ؽًَذ )هحيط ًوًَِ ثزداري در صَرر درخَاعز ثِ هطجْب در هبًي يب ثيوبرعشبى جْ

  ،ثيوبرعشبًْب ،وليٌيىْب  رايگبى سحَيل دادُ هي ؽَد ٍدظ اس سْيِ ًوًَِ هجذدا  جوغ آٍري خَاّذ ؽذ(

 

 رسیذگی بٍ بیماران مبتلا بٍ يبا

 هزاحل  رسيذگي بِ بيواراى  هشىَن  بِ ٍبا

 ار را ارسيابي وٌيذ.هيشاى دّيذراتاسيَى بيو

جبزاى هايؼات بيوار را بز اساس راٌّواي ساسهاى جْاًي بْذاشت بزاي هَارد بذٍى دّيذراتاسيَى ٍ هَارد دّيذراتاسيَى ًسبي ياا   

 شذيذ اًجام دّيذ.

ابي وٌيذ. بزاي درهاى بيوار را  بطَر هىزر پايش وٌيذ ٍ  ٍظؼيت جبزاى هايؼات را با فَاصل سهاًي تَصيِ شذُ در راٌّواي هزبَطِ ارسي

 هيشاى دّيذراتا سيَى وِ هجذداً ارسيابي وزدُ ايذ اس راٌّواي درهاى استفادُ وٌيذ.

 بِ بيواراى هبتلا بِ دّيذراتاسيَى شذيذ آًتي بيَتيه خَراوي بذّيذ. 

 در صَرتي وِ استفزاؽ بيوار هتَلف شذُ است بِ اٍ اجاسُ دّيذ تا آًچِ  لاسم است را هيل وٌذ. 



 

 تا سهاًي وِ اسْال هتَلف شَد پايش بيوار ٍ جايگشيٌي  هايؼات  را اداهِ دّيذ. 

 .بِ بيوار بذّيذ تا اس آًْا طبك دستَراتي وِ شوا ارائِ هي دّيذ استفادُ وٌذ ORSبِ اًذاسُ دٍ رٍس پَدر 

 

 

 راتاسيَى شذيذگزٍُ ج دّيذ گزٍُ ب دّيذراتا سيَى ًسبي   گزٍُ الف  بذٍى ّيذراتاسيَى    ٍظؼيت بيوار  

 ًگاُ وٌيذ : 

 ٍظؼيت ػوَهي -1

 چشوْا -2

 ) اشه (             

 دّاى ٍ سباى  -3

 تشٌگي   -4

 

 َّشيار –خَب 

 طبيؼي

 ٍجَد دارد

 هزطَب  

 بطَر طبيؼي هي ًَشذ

 تشٌِ ًيست  

 

 *بيمزار –ًا آرام  *

 فزٍرفتِ  

 ٍجَد ًذارد

 خشه  

 تشٌِ با ٍلغ هي ًَشذ 

 

*   خَاب  آلاَدُ ياا بيْاَ    *

 *( floppy)  سست  

 بسيار فزٍ رفتِ ٍ خشه  

 بسيار خشه

شاهذ يا لادر باِ  آخَب ًوي *

 آشاهيذى ًيست  

 

 لوس وٌيذ: 

 تَر گَرپَستي -

 *بسيار آّستِ بز هيگزدد* *بِ آّستگي بز هيگزدد * سزيؼاً بز هي گزدد 

بيوااااار ّاااايا ًشاااااًِ اي اس  تصوين بگيزيذ :

 دّيذراتاسيَى ًذارد  

س دٍ ًشااًِ اس  اگز بيوار دٍ يا بيشاتز ا 

هَارد فَق را داشتِ باشاذ ٍ حاذالل   

يىي اس آًْا اس ًشاًِ ّاي اصلي باشذ 

 دچار دّيذراتاسيَى ًسبي است .

اگز بيوار دٍ ياا بيشاتز  اس دٍ    

ًشاًِ اس هَارد فَق را داشاتِ  

باشذ ٍ حذالل يىي اس آًْاا اس  

ًشاًِ ّا اصالي باشاذ دچاار    

 دّيذراتاسيَى شذيذ است .

 

 *پاييي سال ػبارتٌذ اس فمذاى ًبط راديال ٍ فشار خَى 7ي دّيذراتاسيَى شذيذ  در بشرگسالاى ٍ وَدواى بشرگتز اس ًشاًِ اصل*

ًيشگَى پَستي در بيواراى هبتلا بِ هاراسوَس ) تحليل رفتي شذيذ تَدُ بذًي ( يا وَاشيَر وَر ) سَء تغذيِ شذيذ ّوازاُ باا    -

 . باشذ ادم ( يا بيواراى چاق ووتز هفيذ هي

 ٍجَد يا فمذاى اشه فمط در هَرد شيزخَاراى ٍ وَدواى خزدسال ًشاًِ ّاي بارسي هحسَب هيشَد. -

 راَىمای  درمان بیماران بذين دَیذراتاسیًن

 

. باياذ باِ   دبيواراًي وِ در اٍليي ارسيابي اًجام شذُ در تسْيلات بْذاشتي ّيا ًشاًِ اي اس دّيذراتاسيَى  ًذاشتِ اًذ را هيتَاى در هٌشل درهاى وز

 را بز اساس جذٍل سيز تَظيح داد: ORS ايي بيواراى بِ اًذاسُ هصزف دٍ رٍس پَدر  

 



 

 

 ( بِ بيواراى بذٍى دّيذراتاسيَى   ORSشيَُ تجَيش  ) 

همذار هحلَل تجَيشي پس اس ّز بار دفغ   سي 

 اسْال 

 هَرد ًياس  ORSتؼذاد پاوت ّاي  

 هيلي ليتز در رٍس 500بِ اًذاسُ  هيلي ليتز  100تا  50 هاُ  24ووتز اس  

 هيلي ليتز در رٍس 1000بِ اًذاسُ  هيلي ليتز  200تا  100 سالِ  9-2

 هيلي ليتز در رٍس  2000بِ اًذاسُ  ّز چمذر وِ هيل دارد  سال بِ بالا 10

 

س دريافت  هايؼات ٍريذي ياا هحلاَل   بيواراًي وِ در ارسيابي اٍل ًشاًِ ّايي اس دّيذراتاسيَى  ًسبي  يا شذيذ داشتِ اًذ ٍلي پس ا 

ORS  ّيا ًشاًِ اي اس دّيذراتاسيَى را ًشاى ًويذٌّذ، بايذ تا سهاًي وِ اسْال لطغ شَد تحت ًظز بواًٌذ. ايي بيواراى بايذ حذاوثز

بيواراى هيل بِ  پيشٌْاد شذُ بز اساس سي بيوار در جذٍل  فَق را باساي ّز بار دفغ هذفَع آبىي دريافت وٌٌذ. اگز ايي ORSهمذار 

را دارًذ بايذ در اختيارشاى لزاردادُ شَد. اگز بيوار دچار استفزاؽ يا اتساع شىوي شاذُ باياذ هحلاَل     ORSًَشيذى همذار بيشتزي 

را دٍبارُ  ORSهيلي ليتز بِ اساي ّز ويلَگزم ٍسى بذى در طي سِ ساػت دريافت وٌذ . پس اس آى هيتَاى  50ريٌگز لاوتات بِ هيشاى 

 ساػت يىبار ارسيابي شَد. 4وزد . ٍظؼيت جبزاى هايؼات بذى بيوار بايذ ّز  شزٍع

 راَىمای جبران مایعات بیماران مبتلا بٍ دَیذراتاسیًن وسبی

 بايذ بز اساس جذٍل سيز تجَيش شَد: ORSهحلَل 

 بٍ بیماران مبتلا بٍ دَیذراتاسیًن وسبی ORSراَىمای تجًیس محلًل 

 ساػت اٍل بِ بيواراى دچار دّيذراتاسيَى ًسبي 4اي تجَيش  در بز ORSهمذار تخويٌي هحلَل 

بيشااااااتز اس  سال  14تا  5 سال   4تا  2 هاُ  23تا  12 هاُ  11تا  4 هاُ 4ووتز اس  سي  

 سال15

ٍسى بااااااااِ 

 ويلَگزم 

 30بيشتز اس   9/29تا  16 9/15تا  11 9/10تا  8 9/7تا  5  5ووتز اس  

بِ  ORSهمذار 

 هيلي ليتز 

تااااااا  1200 1200تا  800 800تا  600  600تا  400  400تا  200

2200 

تااااااا  2200

4000 

 



 

فمط سهاًي  اس سي بيوار استفادُ وٌيذ وِ ٍسى بذى اٍ ًاهشخص باشذ اگز ٍسى بيوار هشخص است با ظزب وزدى ٍسى بيوار بِ ويلاَ  

 هَرد ًياس هحاسبِ هيشَد. ORSهمذار  75گزم در ػذد 

ساػت يىبار ارسيابي وٌيذ.  2تا  1ٍ ّوچٌيي پايش هيشاى هايؼات دفغ شذُ ّز  ORSٌاى اس دريافت همذار وافي بيواراى را بزاي اطوي

را در هماديز اًذن ٍ دفؼات  ORSبيشتز ًوايذ بايذ در اختيار  لزار داد. اگز بيوار استفزاؽ هي وٌذ  ORSاگز بيواري تماظاي همذار 

را با اساتفادُ اس لَلاِ بيٌاي     ORSتِ تز بخَراًيذ . بيواراًي وِ استفزاؽ هي وٌٌذ هيتَاى هحلَل بيشتز تجَيش ًوائيذ يا ايٌىِ آًزا آّس

ساػت بزطزف  3تا  2هؼذي تجَيش وزد ٍلي هؼوَلاً ًياس بِ ايي وار ًيست با جبزاى هايؼات بذى بيوار ، استفزاؽ ٍي ًياس بايذ در ػزض 

 شَد.

يابي شًَذ ٍ با استفادُ اس راٌّواّاي هزبَط بِ هَارد بذٍى دّيذراتاسيَى ، دّيذراتاسيَى ساػت ايي بيواراى بايذ هجذداً ارس 4پس اس 

 ًسبي ٍ شذيذ درهاى شًَذ.

 راَىمای جبران مایعات بیماران دچار دَیذراتاسیًن شذیذ

يلاَگزم ٍسى باذى باياذ    هيلي ليتز هحلَل ريٌگز لاوتات  بِ اساي ّز و100هايؼات داخل ٍريذي را هي بايست بي درًگ  تجَيش ًوَدُ 

 بصَرت سيز تجَيش شَد:

 راَىمای جایگسیىی مایعات داخل يریذی

میلی لیتر بٍ ازای َر میلًگرم  يزن بذن  30ابتذا   سه 

 تجًیس مىیذ   ...بصًرت يریذی در عرض

میلی لیتر بازای َر میلًگرم يزن 7 0سپس 

 تجًیس مىیذ  ...بذن بصًرت يریذی در عرض

 شیرخًاران 

 ماٌ (  12ر از ) ممت

 ساعت  5 ساعت * 1

 ساعت 5/2  دقیقٍ * 30  یل سالٍ یا بسرگتر 

هيلي ليتز هايغ ٍريذي بِ اساي ّز ويلَگزم ٍسى بذى ، ًبط راديال ظؼيف يا غيز لابل لواس اسات    30*در صَرتي وِ پس اس تجَيش 

 يه هزتبِ ديگز آى همذار را تىزار وٌيذ .

ساي ّز ويلَگزم ٍسى بذى هايغ داخلي ٍريذي تجَيش شذ بايذ بيوار را هجذداً ارسيابي ٍ پس اس آى ًيش ّز هيلي ليتز بِ ا30پس اس ايٌىِ 

ساػت يىبار ايي وار را اًجام دّيذ . اگز ٍظؼيت جبزاى هايؼات بذى بيوار رٍ بِ بْبَد ًباشذ بايذ هايؼات داخل ٍرياذي را باا    2تا  1

 .سزػت بيشتزي تجَيش ًوَد

سااػت ) در هاَرد    6ايذ بِ هحط ايٌىِ لادر بِ ًَشيذى گزديذ ّوزاُ با هايغ درهاًي ٍريذي تجَيش وازد پاس اس   را ب ORSهحلَل 

سال بِ بالا (  بايذ بيوار را هَرد ارسيابي واهل لزارداد ، ٍ اس راٌّواي درهاى بيواراى باذٍى   1ساػت ) در هَرد افزاد  3شيزخَاراى ( يا 

 ًسبي يا شذيذ در صَرت لشٍم استفادُ شَد .دّيذراتاسيَى يا دّيذراتاسيَى 



 

 آوتی  بیًتیل َای تًصیٍ شذٌ برای درمان مبتلایان بٍ يبا

 بشرگسالاى   سال  8وَدواى ووتز اس  آًتي بيَتيه  

   mg     - داوسي سيىليي 

                (a  ) 

   رٍس 3دٍ بار در رٍس بواذت   سيپزٍ فلَوساسيي 

 ٍسيا يه گزم بصَرت ته د

 

  mg     سال تجَيش ًشَد .17سيز 

  mg/kg    mg      رٍس 3بار در رٍس بزاي  4تتزاسايىليي 

 اريتزٍهايسيي 

 

  mg/kg 

  رٍس 3بار در رٍس بوذت  3 

   mg 

 (  b)  رٍسرٍس  3بار در رٍس بزاي  4

 mg/kg     mg       رٍس 3بار در رٍس بزاي  4آهپي سيليي 

 

a – ًتي بيَتيه اًتخابي داوسي سيىليي آ WHO       بزاي بشرگسالاى ) بجش سًاى باردار ( هيباشذ چزا واِ بصاَرت تاه دٍس تجاَيش

 هيشَد.

 b – ُتجَيش هي شَد.اريتزٍهايسيي ٍ آهپي سيليي  بزاي سًاى باردار ٍ وَدواى درهاى اًتخابي بز هبٌاي آًتي بيَگزام اًجام شذ 
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